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tebel. Gre za vrhunec naravne biosinteze, st '-'f-in-

i ll|l r"
il «

o

delavke, stare od pet do enajstni. Ceb e

bo il

fivljenjo. Matitni mlecekje t ohra v, €

trikrat foliko jajcec, kot j ni'enujusl ]

& [ j 4
nasprotno pa cebele delavke, ki se hran

priblizno 40 dni.

NACIN PRIDOBIVANJA

Maticni mlecek lahko v majhnih kolicinah
pridobivamo iz druiin, ki so v rojilnem
razpoloZenju, in sicer tako, da ga poberemo
iz narejenih maticnikov. Sicer pa je nain
pridobivanja maticnega mlecka precej bolj
izpopolnjen in zapleten. Cebele delavke, stare

do 24 ur, cepimo v umetno narejene nastavke za

graditev matiénikov. Nastavki - mafiéni loncki so
razvrsceni na vzrejni letvici, kijo s pomotjo satnika vstavimo v éebeljo druZino, ki

ie namenjena za pridelavo matiénega mlecka. Po treh dneh, ko je v vsakem
sprejetem maticnem loncku od 140 do 180 mg matiénega mlecka, loncke
odvzamemo iz druzine. Stevilo sprejefih mafiénih lonckov je odvisno od
tebelarjevih izkusen; in fizioloskega stanja cebeljih druzin. Vzrejne letvice
vzamemo iz panja, poreiemo podaljske maticnikov, iz vsakega maticnika
odstranimo liéinko, matiéni mlecek pa poberemo z leseno ali plasticno
licko ali s stekleno kapalko (sesalko) iz vsakega matiénika posebejin ga

shranimo vtemno steklenico.
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SHRANJEVANJE

Matiéni mlecek shranjujemo v
temnem prostoru in na hladnem,
lahko pa ga tudi zamrznemo, soj
s tem preprecimo izgubljanje
njegove kakovosti.
\\\%\\@ Ce je matiéni mlecek izpostavljen
svetlobi in zraku, izgubi veliko
pomembnih snovi.
Na zraku se maticni mlecek susi in postane lepljiv, se sirdi in
postane temno rumene barve. Pomembno je, da uzivamo cim bolj
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svez maticni mlecek.

SESTAVA
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Maticni mlecek vsebuje:
o 60-70%vode
 10-18 % beljakovin

e 9-15% sladkorjev
1,5-7 % mascoh: fenoli, steroli, gliceroli, neviralne mastobe,
proste ma3cobne kisline, fosfolipidi idr. Njihova sestava je
edinstvena.
0,7-1,5 % anorganskih snovi: najve je kalija, sledijo: natrij,
kalcij, magnezij, haker, 7elezo, mangan, cink, silicij, krom, nikelj
idr.
vitamine: B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 in B12), vitamini E, D, , K,

folna kislina in inozitol
encime: glukozna oksidaza, kisla fosfataza, holinesteraza, amiloza,

invertazaidr.

spolne hormone: estradiol, testosteron in progesteron.

nezasi¢eno masiobno kislino 10-HAD (10-hidroksi-2-
decenska kislina), ki je niso odkrili nikjer drugje v naravi in je tudi ni

mogoce sintefizirati.
Iz matiénega mleeka so izolirali tudi snov, podobno inzulinu, nukleinske kisline in

Stevilne druge bioaktivne snovi.
Doslej so odkrili priblizno 400 sestavin, kljub temu pa $e vedno niso znani frije

odstotki sestavin.

« omilitev obolenj prebavil, jeter in srca,

VPLIVI NA CLOVESKI ORGANIZEM

Doslej so ugotovili, da maticni mlecek:

* pospesuje presnovo (izgradnjo in razgradnio),
poveéuje odpornost proti razlicnim stresom in boleznim,
sodeluje pri prenosu Zivénih impulzov (vsebuje
acefilholin in holin),

o krepi imunski sistem,
« spodbuja tvorbo krvi,

* deluje proti bakterijam, virusom, glivicam, vnetjem,

* dobrodejno deluje pri hipovitaminozah,

*  ima moéno anfioksidativno delovanie,

* spojina 10-HDA deluje protitumorsko,

* spodbuja delovanie Zlez z notranjim izlocanjem,
* preprecuje razvoj odpornosti na inzulin.

Zaradi vsega tega lahko matiéni mlecek pomembno vpliva na:
preprecevanje obolelosti vseh organskih sistemov,
hitrejSo popolno ozdravitev po preholelih holeznih,
aterosklerozo in hitrejSo ozdravitev po srénem infarkiu

ali mozganski kapi,

izboliSanje previsokega ali prenizkega krvnega tlaka,

hitrejSo ozdravitev po operacijah (uporaba Ze pred operacijo) in

rehabilitacijo po dolgotrajnih boleznih,

omilitev menstrualnih in predmenstrualnih tezav,
izboljSanje spanca,.potutia, apefita, pomnieniu,\\

povecanje mi@nuse ter fiziéne in psihicne vz%asli (zmanjSuje
,4.

utrujenost). = )
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Matiéni mlecek je motan biostimulator in obéutno izdatnejse
hranilo kot npr. kravie mleko. Poudarii je treba, da ¢lovesko telo veliko
bolje sprejema beljakovine iz matitnega mlecka kot tiste iz mesa, saj jih izkoristi
kar 81 %.
Maticni mlecek se je izkazal kot odliéno prehransko dopolnilo starostnikov, saj
blaZi vse s staranjem povezane nevietnosti, ki so med drugim tudi posledica

pomanikljive prehrane.

Kontraindikacije
Ker je mafiéni mleéek mocan biostimulator, ga je treba uporabljati

previdno. Ce se po zauitju pojavita poslabSanje spanca in blaga evforija,
moramo omejiti njegovo uporabo. Preveliki odmerki matiénega mlecka
so lahko vzrok resnih motenj Zivénega in endokrinega sistema.
Matiénega mletka ne smemo uporabljati pri Addisonovi bolezni ali ¢e
opazimo negativen odziv organizma nanj (preobéutljivost).
Pred zacetkom uporabe matinega mlecka se je vedno dobro
posvetovati z zdravnikom, ki pozna delovanie ¢ebeljih proizvodov.
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NACIN UPORABE

Matiéni mlecek uporabljamo v obliki razliénih pripravkov
bodisi samostojno bodisi v alkoholni raztopini, lahko je
tudi pomesan z medom, s cvetnim prahom, z voskom
ali s propolisom. Vse te kombinacije izdelujejo v obliki
injekcij, infuzij, mazil, krem, raztopin, tablet, kapsul
itd. V medicini uporablijamo odmerke od 10 mg do 400
mg na dan, seveda individualno, odvisno od vrste
oholenja, starosti in felesne feze. Zanimivo in dokazano
uspesno je potasno povecevanie kolicine do zauZitja enega
zapriega maficnika na dan. Na splosno je pomembno, da
maticni mlecek v obliki tablet, kapsul, raztopin in v drugih
oblikah dalj ¢asa topimo v ustih in ga zauZijemo potasi, da ne
pride prehitro v Zelodec, temve preide v kri neposredno prek
ustne sluznice, tako da ga Zelodéna kislina ne more inakfivirati.
Apiterapevt uporablia mlecek v skladu z vrsio obolenja in v
dokazljivih odmerkih, ki ne bodo 3kodovali zdravju, soj je
nekontrolirana uporaba lahko Skodljiva. Matiéni mlecek je cebelji
proizvod, katerega uporabo priporoéamo pod nadzorom zdravnika

apiterapevta.
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