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@ vrste medu imenujemo po rastlinah,
na katerih cebele nabirajo nektar
oz. medi€ino in sladke sokove 0z. mano,

€y sﬁloénefn logimo cvetliéni med
(1z nektar]a) ah gozdni med (iz mane), :

! -':_;_‘_—é nektar iiagra iz rastlmsklh cvetoy,

ﬁ mano 1z10ca']o %tﬂe u§1, kaparji
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© 7e od nekdaj simbol slovenstva,
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©. zaradivideza, sence,

in disecih cvetov zelo
priljubljeno drevo,

é les ]emehak 11st1 imajo
srcast(mbhko
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Lipovmed
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@ ima sveZ vonj po lipovem cvetju,
mentolu, limonini lupini,

© lahko je nektarnega ali maninega
~ izvora, zato ima znacilnosti obeh,

é v ‘primeru nektarnega izvora hitro
£ kristahzlra s1cer nekoliko pocasne;e
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Sy
é vsak med*po do}ocenem Casu
. Ponovno 82 utgkocmlmo
m do 40 °C. Lk

Lipovmed
se uporablja tudi
Vv ljudskem zdravilstvu

e saj deluje sedativno
(sprosca Zivéno napetost),

saj ga uporabljamo pri vnetjih
ustne vothne zrela grla in bronhijev,

(
© saj Jeﬂdhcno sredstvo za 1zkasl]evan]e
e

. saj spodbu]a’k ‘Pqten]u,

é saj preprecuje. q

@ '-“saj pomaga pri. migreni,
.cé ée ga namazemo
_narano, pospesi
~ celjenje in preprecuje
~ dodatne okuzin*:n,,..at »;j:;'

Ze stari narodi so poznali pozitivne
ucinke medu. Pitagora je dejal:

»Ce ne bi jedel medu,
bi umrl stirideset let prej. «
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