Nagradno Zrebanje:

Trije vikend paketi za 4 osebe na
cebelarskem turizmu

<RE
e e, ANUE
4 - zelo pogostol/vsakodnevno)

3. Kaj je poglavitni razlog
za nakup cebeljih pridelkov?
(izberite en odgovor)

+ Med 1 2 3 4 * najnizja cena,

+ Cvetniprah 1 2 5 4 - zaupanje v kakovost,
+ Maticnimlecek 1 2 S ar * poznavanje cebelarja,
* Propolis 1 2 3 4 * prirocnost lokacije,
: CebeUivosek 1 2 &) 4 + drugo

2. Kje kupujete cebelje pridelke?
* Prigebelarju na domu ali na trznici,
* v specializirani trgovini z zdravo prehrano,
* vsupermarketu,

4. Kaj storimo Ce nas pici cebela?
+ Fanicno vpijemo in klicemo na pomoc.
+ Poklicemo starse in skupaj z njimi odstanimo os-
tanke zrela ter oskrbimo pik.

* drugje: + Hladimo pod mrzlo vodo in pustimo tako kot je.
+ Vprimeru alergicne reakcije poskrbimo za ustrezno
Ime priimek: pOMog.
Naslov:

5. Vas nasvet éebelarjem?

Kraj, st. poste:

Podpie:

Izpolnjeno anketo posliite na naslov Cebelarske zveze Slovenije, Brdo Pri Lukovici
8,1225 Lukovica, in sodelujte v nagradnem Zrebanju. lzzrebali bomo 2 vikend paketa
za 4 osebe in 1x ogled Cebelarstva in Cebelarskega muzeja + kosarica medenih do-
brot tako, da bodo nagrajenci lahko okusili vse medene care.
Nagrade podarjajo: .
* Ekoloska kmetija z apartmaji »Cebelji gradic«, Serdica 116, Rogasevci;
www.cebelji- gradic.com B
¢ Cebelarstvo in turisticna kmetija Jozef Salamun, Banovci 5a, VerZej; www.galamun si
* Cebelarski muzej, cebelarstvo Tigeli, Krapje 22, 9241 Verzej; www.cebelarski-muzej.si,
031853 390

Vnagradniigrilahko sodeluejo fizicne osebe s stalnim prebivaliscem v Slovenji Zrebanje bo javno in'bo potekalo v okviru drzavnega posveta cebelarjev v Cellu marca 207 1. Veljavi bodo samovv celoti izpolnjeni kuponcki ki
bodo do zrebanja prispelina naslov Cebelarske zveze Slovenie. Rezultati zrebanja bodo dokonéni, pritozbe na zrebanje ne bodo mogoce. Imena nagrajencev bodo objavljena na spletni strani Cebelarske zveze Slovenije www.
czs.i,najpozneje 15 dnipo zrebanju pabodo nagrajenci prejeli tudi pisno obvestilo. Po zakonu o dohodknini so nagrajenci daveni zavezanci, zato morajo CZ5 sporociti svojo davéno stevilko. Veak sodelujoci s podpisom potriuie,
da sprejema pogoje nagradne igre. CZ5 bo ravnala v skladu z zakonom o varovanju osebnih podatkov in v skladu s soglasjem starsev ali skrbnikov. Ve¢ informacij o nagradni igri najdete na spletnem naslovu www.czs si.
Zgibanka je izdana kot podpora dobrodelno-izobrazevalni akciji »En dan za zzjtrk med slovenskih ebelarjev«, ki poteka v veeh wrticih in Solah po Slovenj.

zdala: Cebelarska zveza Slovenije, Javna svetovalna sluzba v ebelarstvu. Besedilo: Andreja Kandolf, prim. Vesna Glavnik, dr. med. Lektoriranje: Nusa Radlinja.

Fotografije: Franc Sivic, arhiv CZS, osebni arhiv |. Luksic. Oblikovanje in tisk: Littera Ficta. Naklada: 300.000, jurij 2010.

N KOTICEK ZA STARSE

& ALIJE CEBELJIPIK
o LAHKO NEVAREN?

Lokalne reakcije

Vecina ljudi zaradi pikov zuzelk iz reda kozekrilcev (Cebel, os, sréenov in cmrljev) nima vecjih tezav, Ceprav so Ti
vedno nekoliko boleci. Zaradi neposrednega delovanja strupa se na mestu pika pojavita srbeca rdecica in oteklina s
premerom nekaj centimetrov, vendar po nekaj urah izgineta. Izjemoma se pojavi obseznejéa oteklina. Zdrav odrasel
Clovek lahko varno prenese do tisoc Cebeljih pikov, za otroka pa jih je lahko usodnih Ze precej manj.

Ce zuzelka pici Cloveka v usta ali vrat, lahko lokalna oteklina zaradi zapore dihalne poti oteZi dihanje, to palahko

povzroi celo zadusitev. Ce loveka pici ve¢ zuzelk hkrati, se zaradi delovanja strupov pojavi sistemeka zastrupitev.

Alergijske reakcije

V nekaterih primerih pa je Cebelji strup za ¢loveka vendarle nevaren, saj je v najhujsih primerih, ¢e ni hitre pomoci,
lahko usoden Ze pik ene same cebele. Alergijske reakcije se praviloma pojavijo kmalu po piku, lahko Ze v nekaj
minutah, po navadi pa prej kot v eni uri.

Znaki alergijskih reakcij

Vecina alergijskih reakcij je blagih in traja od nekaj ur do nekaj dni, potem pa spontano izzvenijo. Najpogosteje

se pojavijo izpuscaji (koprivnica) ali rde¢i madezi na kozi. Fojavljajo se po veem telesu, zbledijo in se nato znova
pojavijo. Drugih teZav bolnik nima. Simptomi lahko hitro sledijo eden drugemu: od srbenja koze, rdecine, izpuscajev,
otekanja podkozja, otekanja ustnic in/ali jezika, »cmoka v grlug, hripavosti, nemira, strahu, bruhanja, driske, kréev,
pospesenega dihanja, kaslja, piskanja v prenem kosu, dusenja, slabotnega pulza in vrtoglavice do izgube zavesti, to
Jje do anafilakticnega soka.

Anafilakticna reakcija se pojavi nenadoma in je izrazito dinamicen proces, ki lahko v zelo kratkem casu prizadene
vse organske sisteme in povzroci celo smrt bolnika, najveckrat pa spontano izzveni.

Ukrepanije pri alergiji na ebelji strup

V katerih primerih ob alergijski reakciji ne smemo éakati?

Ce vidimo, da je reakcija burna, da poteka hitro, da se Ze v nekaj minutah pojavijo srbenje koze - sprva na
lasiscu, dlaneh in podplatih -, nemir, kihanje in koprivnica, temu pa sledijo 5e otekanje, obcutek strahu,
hripavost, »cmok v grlu«, vrtoglavica, bruhanje, driska, kaselj, dusenje, kréi, izguba zavesti, gre za hudo
sistemsko alergijsko reakcijo, tj. za anafilakti¢no reakcijo, ki lahko ogrozi Zivljenje. V tem primeru je
odlocilno pravocasno, hitro in pravilno ukrepanje.

aspists
Edino zdravilo, ki lahko ustavi razvoj anafilakticne reakcije, Ce je dano v pravilnem vl e
odmerku in ob pravem ¢asu, je adrenalin. Zato je kijucna tocka priporocil prav

predpis adrenalinskega avtoinjektorja (EpiFen, Anapen). Hkrati z adrenalinom - :

mora bolnik dobiti tudi natanc¢na navodila o tem, kdaj in kako naj uporabi Samoinjektorji

samoinjektor. razlicnih proizvajalcev

N\

Pravilna odstranitev Zela brez
pritiskanja na strupeni mesicek.

Prva pomo¢ po piku

* Takoj odstranite zelo, Ce je to ostalo v koZi. Pritem pazite, da ne stisnete
strupnega mesicka, saj je v njem e vedno strup.

+ Ce se pojavi oteklina, si pomagarmo s hladnim obkladkom ter kortikosteroidnim
mazilom. Ce se oteklina povecuje, si pomagamo z antihistaminikom.
Ce se stanje poslabsuje, moramo poiskati zdravnigko pomod.

ALERGIKI

» Takoj odstranite Zelo, Ce je to ostalo v koZi. Pri tem pazite, da ne stisnete strupnega mesicka.

* Takoj po piku zauzijte tablete iz seta: antihistaminik in kortikosteroid.

* Pripravite adrenalin.

+ Takoj se odpravite do najbliziega zdravnika ali poklicite zdravnisko pomoc (na tel. 5t. 112).

* Ce se kljub tabletam antihistaminika in glukokoortikoida zacne razvijati hujsa sistemska alergijska reakcija
(izrazito dusenje ali obCutek izgubljanja zavesti), si adrenalin vbrizgajte v misico v zunanjem zgornjem
kvadratu stegna.

- Cetezje dihate, se usedite, sicer lezite.

- Ce se ulezete, dvignite noge od tal, tako da bodo te vise od ravni prenega kosa. S tem boste povecali pritok
krvi v srce in mozgane.




7AKAJ CEBELA PICI?

Zivljenje &ebel je organizirano, tako da veak ¢lan te velike
druzine natancno ve, kaj je njegova naloga. Osnovna
haloga matice je, da leze jajCeca, trotov pa, da oprasijo
matico. Cebele delavke &istijo panj, gradijo satje, krmijo
zarod (zalego), spremljajo in krmijo matico in proizvajajo
med, pasne Cebele pa nabirajo medicino, mano, cvetni
prah, vodo in smole.

Nalogo &ebel strazark pa verjetno poznate! Cebele
delavke postanejo strazarke neposredno pred

prevzemom vloge pasnih cebel. Njihova naloga je, da
varujejo svoj dom.

) , ¢e se prevec priblizamo ¢ebelnjaku na tisti strani,
7 bl belnjaku na tisti st

' PKjer Cebele izletajo iz panjev?
S8R Takrat lahko kaj hitro staknemo celo veé pikov cebel. Ob

- se cebele Cutijo ogrozene in takrat Se nasa krotka
kranjica lahko pici. Ker.se ob piku sproséajo alarmne

. cebelnjaku svoje delo opravijajo strazarke, ki varujejo svoj
. dom, svoj zarod in hrano. Ce se druzini preve priblizamo,

snovi (recemo jim feromoni), te priteghiejo Se vec cebel, ki
pomagajo braniti svoj dom. A
Lt

Ali ste se Ze kdaj vprasali, zakaj vas je pravzaprav

picila cebela? Ali vas je kdaj picila cebela, ki ste jo videli
letati s cveta na cvet? Ne, ta cebela ne pici. No, razen Ce
Jo pohodimo, stisnemo ali kako drugace ogrozimo njeno
Zivljenje in Ce se mora braniti. Tako kot nas pici osa, ce

Jjo pohodimo, kot nas ugrizne kaca ali pes, Ce ju drazimo.
Sicer pasna cebela ne pici, kajti njena poglavitna naloga je
letati s cveta na cvet, prenasati cvetni prah in na ta nacin
oprasevatirastline ter pri tem nabirati sladke tekocine, iz
katerih panjske cebele naredijo med.

cebela umre, potem ko pici?
nano je, da cebela delavka pici

a samo enkrat, potem pa umre. Ce pa
cebela pici koga ali kaj drugega, pa ni nujno
da umre. Na Zelu, s katerim cebela pici, so
kaveljci, ki so obrnjeni tako, da se zelo z
lahkoto zabode v tkivo Zrtve, priizviecenju
iz kozZe, pa se kaveljci zataknejo, tako da
cebela ne more izvleci samo zela in v tkivu
ostane tudi del njenega zadka, zato cebela
kmalu potem umre. To se navadno zgodi,

¢e je povrhnijica, v katero cebela zabode
zelo, prozna, kot je npr. pri Eloveku, psu oz.
sesalcu ali pticu. Ce pa &ebela zelo zabode
v bolj trdno povrsino, npr. v hitinast zunanji
skelet zuzelk, ga z lahkoto izvlece iz Zrtve,
zato pritem ne umre. Glede na to lahko
torej pici veaj se enkrat.

LELO CEBELE DELAVKE

strupni
mesicek

Zlebic

bodalo

(Vir: Clément H., s sod., 2002: Le traité rustica de I'Apiculture, Edition rustica, Paris)

Trot nima zela, zato tudi ne more piciti.

Matica ima gladko Zelo, zato lahko pici veckrat,
vendar za to nima veliko priloznosti, saj razen
v obdobju parjenja ali rojenja ne zapusca panja.
Matica Zela ne uporablja za obrambo svojega
doma, temvec za boj z drugimi maticami, kadar
se jih v panju pojavi vec.

Cebele razdrazi vonj parfumov, lakov za lase
in krem ter pisana in ¢rna oblacila, privabljajo
pa jih tudivonj po znoju in ogljikov dioksid, ki ju
oddajamo, ter alkohol.

Ce se nam priblizuje cebela, nikar ne krilimo, saj
Jjo sunkoviti gibi Se bolj razdrazijo. V njeni bliZini
ostanimo povsem mirni.

Strup cebel je lahko tudi koristen. Fomaga
namrec pri revmatizmu, znizuje krvni tlak in
raven holesterola v krvi. Pripravki, ki vsebuijejo
Cebelji strup, so bodisi v obliki injekcij ali krem.

Cebelice so pridne in delovne Zivalice.
Druga drugi pomagajo, da le gre njinovrod g
naprej. Ce pa kdo vdre v njihov mir ali ogrozi &
cebelico, tedaj se mu obeta huda kazen.
Boleci pik nas opozori, da smo sli predalec. 2.

Opravimo vsak svoje delo in Cim redkeje
pikajmo ljudi okrog sebe.”

Minister za solstvo in sport,

dr. lgor Luksic /
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