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Zakoni, ki veljajo v ebeljih druzinah,
s0 lahko zgled za vse nas.

Spostovanje, pripadnost, odgovornost
do lastnih in skupnih nalog so temelji za

hjihovo prezivetje. In so temelji

za prezivetje narave. Prej ko bomo to
spoznali tudi ljudje, vecja je moznost,
daresimo tanas svet.

Pridruzi se Cebeli

skong

o, 2godbe
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Cebelji pridelki so zelo

uporabni v vsakdanii

prehrani. Najpogosteje
se v prehrani uporablja
med. Najboljsi je svez, saj vsebuje
najvec biolosko aktivnih snovi.
Tisocletja je bil med edino sladilo,
lahko pa ga uporabimo tudi kot
dodatek jedem: razlicne omake,
solate, kompotiin sadne solate
dobijo z medom izrazitejsi okus.
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Pripravi si bogatejsi zajtrk iz
hrustljavih kosmic¢ev z medom
in jogurtom

Skodelici svojih najljubsih kosmicev dodaj
2 Zlici medu, 2 Zlici sadja ali marmelade
in premesaj. To potem pojes skupaj z
Jjogurtom ali s kislim mlekom.

www.slovenskimed.si
T

Okrepi svoj imunski sistem:

V jogurt (navadni ali sadni) dodaj
cvetniprah (svez ali posusen) : !
za otroke do 12 let pol kavne Zlicke
(12 do 16 let kavno Zlicko) cvetnega
prahu (svezega ali posusenega
osmukanca).

Dabro je, ce cvetni prah pred
uzivanjem zmesamo in pustimo
namocenega vsaj uro ali vec.
Priporocamo uzivanje veak dan, zlasti
pomladi, jeseni in pozimi.

V medu marinirani puranji zvitki
s suhim sadjem in medeno
zelenjavo (za 4 osebe)

100 g medu, 600 g puranjega fileja,
120 g suhega sadja (fige, marelice in
suhe slive),

0,5 dl oli¢nega olja,

2 stroka cesna,

100 g buck,

100 g rdece paprike,

100 g zelene paprike,

2 dlkisle smetane,

ingverja, sol, mleti klincki, pol Cajne Zlicke
naribane limonove lupine, mascoba za
pecenje
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1z Zlice medu, ingverja, klinckov,
provansalskih zelis¢, limonove

lupine, soliin oljcnega olja pripravimo
marinado. Zrezke potoléemo, pokapamo
s pripravljeno marinado in za pol ure
postavimo v hladilnik. Suho sadje
narezemo na rezine, jih porazdelimo
po zrezkih in oblikujemo zvitke. Zvitke
popecemo na vroci mascobi, zalijemo
zmalo juhe in jih pedemo (v pecici 20
minut pri 200 °C) ali v kozici dusimo
do mehkega. Preprazimo na kocke
narezano papriko, dodamo bucke

in strt Cesen in zacinimo. Zalijemo

s sokom, nastalim pri pecenju,
dodamo kislo smetano in Zlicko medu.
Fecene puranje zvitke narezemo in

Jjin postrezemo z dusenim rizem in
pripravijeno zelenjavo ter pokapamo
z medom.

Medena sadna solata -
lahko tudi s sladoledom ali
limonino zmrzlino (za4 osebe)

120 g medu,

0,3 dllimonovega ali limetovega soka,
Zlicka maticnega mlecka,

scep mletega kardamoma,
100 g banan,

100 g pomaranc,

100 g kivija,

100 g jagod,

120 g sladoleda ali limonove
zmrzline,

list melise (za odrasle e 0,4 dl
medenega Zganja)

Na kroznik naloZimo narezano sadje
in ga pokapamo s prelivom, ki smo ga
pripravili iz medu, maticnega mlecka,
kardamoma in limetovega soka (za
odrasle dodamo Se medeno zganje).
Lahko dodamo ée kepico sladoleda
ali rezino limonove zmrzline in list
melise.

Medenjaki (50 kosov)
(za10 oseb)

750 g cvetlicnega medu, 250 g

rzene moke, 500 g psenicne moke,

150 g mletih mandljev, 10 g mletih
zagimb (cimeta, klinckoy, kardamoma,
muskatnega orescka, limonova lupinica),
15 g pecilnega praska

Beliled za dekoracijo: 1 beljak, 0.5
dllimonovega soka, 200 g mletega
sladkorja

Za dekoracijo lahko uporabimo tudi
orehe, mandlje, kandirano sadje,
¢okoladno glazuro ...

Med ogrejemo v vodni kopeli
temperaturo 50 °C in ga dodamo vsem
navedenim sestavinam. Fregneteno
testo pustimo pocivati na hladnem veaj
1 dan. Testo razvaljamo in izreZemo
poljubne oblike. Modelcke lahko narisemo
inizrezemo iz kartona. Fecemo priblizno
10 minut pri 160 °C. Prepustimo se
domisljiji in medenjake okrasimo.

» MED JE:

. MED =TEKOCE ZLATO. To je darilo bitij, ki so
» starejsa od &lovestva, CEBEL, ki ne poginejo,
» temvec umrejo.

: MED = simbol za plodnost, lepoto in ljubezen

» in Ze od nekdaj cloveka spremlja od rojstva do

e smrti. Lahko smo ponosni na slovensko narodno
® inkulturno dediscino: od panjskih konénic,

. svecarstva do skofieloskih in drazgoskih

o kruhkov, lectovih src ...

® Poleg medu uporabljamo tudi druge dragocene
® ebelje pridelke — cvetni prah, propolis, maticni
: mlecek in Cebelji vosek - za razliéne terapevtske
» Namene, v kozmetiki kot del naravnih lepotnih

* postopkov in za razli¢ne druge izdelke.

® v
, Cebele nas s svojimi darovi povezejo z naso

» Naravo - s cvetlicam, sadnim dreviem in veem

» nasim zivljenjskim okoljem. Zato uzivajmo med iz
® nasega okolja, saj tako v nase telo ne vnasamo
: snovi, ki so nasemu organizmu tuje.

o Ker je med slajsi od sladkorja, ga uporabljamo za
® tretjino manj kot sladkorja.

: Ce nocemo uniciti vsega bogastva v medu, ga
» ne segrevamo na vec kot 40 °Celzija v vodni
® kopeli.

: Cebele nas razveseljujejo tudi s tem, da

» uzivamo ob njihovem brencanju v cvetoci

® jablani in na cvetocem travniku ter hkrati

* vemo, da Zivimo v zdravet okolju.

% _OHRANIMO
CEBELE

Brez ¢ebel ni zivljenja

www.ohranimo-cebele.si




JAZ SEM KRANJSKA CEBELA
- KAR SIVKA MIRECI.
PREPOZNAS ME PO MOJIH
SIVIH OBROCKIH

¥ NA ZADKU IN RJAVKASTO
[ {' SIVIHDLACICAH

41 NAOPRSU.

GA V PANJ PRINESEM
OSARICAHNA ZADNJIH
GICAHIN GA S SVOJIM
ENJEM S CVETA NA
TPRENASAM MED
STLINAMI. TAKO SKRBIM
OPRASEVANJE RASTLIN,
S0 SADNA DREVESA,
LJEDELSKE KULTURE IN
TNINE.
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o CEBELE TIBOMO ZA TYOJE DOBRO DELO HVALEZNO VRACALE Z DOBROTAMI
® 1ZNASIHPANJEV. VABIMO TE, DA NAS OBISCES PRI KAKEM CEBELARJU AL ©
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‘ KRANJSKA SIVKA
SE PREDSTAVI

IMAM DOLG RILCEK, KI MI POMAGA
NABIRATI MEDICINO IN MANO. OBO.
V MEDNEM ZELODCKU PRINES!
PANJ IN IZ NJE NAREDIM MED

ZA SVOJE ZIVLJENJE POTREE
TUDI VODO. 0BOZUJEM NEOKRN
CISTO NARAVO, SAJMI ZE MANJSE
ONESNAZENJE POVZROCA VELIKE i
ZDRAVSTVENE TEZAVE. ZAMOJE 8
DOBRO POCUTJE SKRBIJO CEBE

TUDI TI MI LAHKO POMAGAS:

® SKRBIS, DA NARAVO OHRANJAS TAKO, KOT JE.

® 7ZASEJES SVOJ VRT Z RASTLINAMI, BOGATIMI Z MEDICINO IN CVETNIM
PRAHOM.

® RAVNAS EKOLOSKO IN SKRBIS ZA CISTO NARAVO.

® 0POZARJAS DRUGE NA NEVARNOSTI IN NAPOSLEDICE NEPRAVILNE
UPORABE FITOFARMACEVTSKIH SREDSTEY IN DRUGIH STRUPOV
V' NARAVI.

Daima cebelarstvo v Sloveniji bogato tradicijo, saj je ze v preteklosti
veljalo za pomembno kmetijsko panogo. V Sloveniji je dovoljeno
Cebelariti samo s kranjsko cebelo, ki jo Cebelariji zaradi izrazite sive
barve na obrockih, ljubkovalno imenujejo kranjska sivka.

Da je oprasevanie najpomembnejsa naloga cebele, saj s tem
pomembro vpliva na pridelavo hrane za ljudi in Zivali, na pridobivanje
razlicnih industrijskih surovin, pa tudi na ¢lovekovo zdravje in
druge dejavnike Zivljenja. Fo ocenah kmetijskih strokovnjakov je od
oprasevanja odvisna kar tretjina pridelane hrane.

Da &ebele z enakomerno poselienostjo po celotnem obmocju Slovenije
pripomorejo k ohranjanju ravnovesja v naravi.

Da so koristni tudi cebelji pridelki: med, cvetni prah, propolis, maticni
mlegek, vosek in tudi cebelji strup. Cebelji pridelki so poveem naravna
zivila, neposreden dar narave ebel. Koristnosti cebeljih pridelkov so
se zavedali ze nasi predniki, to pa nam dokazujejo vec tisoc let stari
zapisi in risbe.

www.ohranimo-cebele.si
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Panjska konénica je poslikana descica, ki zapira ebelji panj kranjic in

Jje posebnost slovenskega cebelarstva. Prve poslikane koncnice so se
pojavile v drugi polovici 18. stoletja. V 19. stoletju se je umetnost slikanja
konénic na Slovenskem mocno razsirila in potem v zacetku 20.

stoletja z izumiranjem kranjicev polagoma zamrila.

Lectovo srce: Medi¢arstvo
in svecarstvo je prastara obrt, stara vec kot 1200 let. Izdela
se testo, ki se vtisne v rocno izdelane modele in tako dobljene
podobnjake specejo ali posusijo. Ko je testo speceno,
ga pobarvajo in okrasijo z barvno sladkorno zmesjo. Ko se izdelek
posusi, se na lect nalepijo razne podobe, listice z ljubezenskimi in
drugimi verzi ter ogledalca.

Drazgoski kruhki: Med
razlicnimi vrstami
ornamentiranih in figuralnih medenjakov
s0 drazgoski kruhki nekaj posebnega
zaradi ro¢no oblikovanega okrasja.
Najstarejsi obliki sta okraseno srce in »krajcek«
ornamentiran medenjak v obliki polmeseca, s katerim so
se fantje in dekleta obdarovali na Svete tri kralje. Ta dan
Jje nekdaj veljal za praznik samskih deklet, trije kralji pa
naj bi bili uspesni posredniki pri sklepanju zakonskih zvez.

WWW.CZS.Si J

Nagradno zrebanje:

Trije vikend paketi za 4 osebe na
cebelarskem turizmu

1. Stevilo oseb v gospodinjstvu:

2. Ocena povprecne porabe medu/leto: kg/leto

3. Kako pogosto uporabljate v vasi druzini ostale cebelje

pridelke?
(1 - nikoli; 2 ~ obcasno/meseno; 3 ~ pogostol/tedensko; 4 ~ zelo pogosto/vsakodnevino)
* cvetniprah 1 2 3 4
+ maticni mlecek 1 2 2] 4
* propolis 1 2 %) 4
* Cebelji vosek 1 2 3 4

4. Kje kupujete cebelje pridelke?
(izberite en odgovor)
* pri cebelarju na domu ali na trznici
* vepecializirani trgovini z zdravo prehrano
* vsupermarketu
+ drugje:

Izpolnjeno anketo posljite na naslov
Cebelarske zveze Slovenije, Brdo
Pri Lukovici &,1225 Lukovica, in
sodelujte v nagradnem Zrebanju.
Izzrebali bomo 3 x vikend paket za
4 osebe in 1x ogled Cebelarstva in
Cebelarskega muzeja + koSarica
medenih dobrot

Nagrade podarjajo: * Ekoloska kmetija z apartmaji
»Cebelji gradic«, Serdica 116,
Rogasevci; www.cebelji-gradic.
com

V nagrachniigrilahko sodelujejo fizicne osebe s stalnim prebivaliscem v Slovenij. Zrebanje bo potekalo na sedezu Cebelarske zveze Slovenije marca 2012 Veljavni bodo sammov celoti izpolnjeni kuponcki, kibodo do 15. marca
20712 prispeli na naslov Cebelarske zveze Slovenie. Rezultati zrebanja bodo dokontri, pritozbe na zrebare ne bodo mogote. Imena nagrajencev bodo objavliena na spletni strani Cebelarske zveze Sloventle www.czs.si,
najpozneje 15 dni po Zrebanju pa bodo nagrajenci prejeli tudi pisno obvestilo. Fo zakonu o dohodini so nagrajenci davérni zavezanci, zato morajo (Z5 sporotiti svojo davcno Steviko. Vaak sodelujoti s podpisom potiie, da

www.salamun.si

ANKETA IN
NAGRADNO ZREBANJE

5. Kaj je poglavitni razlog za nakup cebeljih pridelkov?
(izberite en odgovor)

* hajnizja cena

* zaupanje v kakovost

* poznavanije cebelarja

* prirocnost lokacije

+ drugo:

6. Vas nasvet cebelarjem?

Ime priimek:

Naslov:

Kraj, 5t. poste:

Podpis:

« Cebelarstvo in turistiéna + Druzinsko éebelarstvo Kojek, Cebelarski muzej,
kmetija Jozef Salamun, Hrovaca 58, 1310 Ribnica, Cebelarstvo Tigeli,
Banovci 5a, Verzej: Tel: 01 836 22 39 Krapje 22,9241 Verzej;

031853 390

sprejema pogoje agracne igre. CZ5 bo ravnala v ekladu z zakonom o varovanju osebrih podatkov in v skladu s soglasjem starev ali skrbnikov.

Zgibanka je izdana kot podpora promocijski akcji »En dan za zajtrk med slovenskih Cebelarjev ki poteka v vseh vrtcihin Solah po Sloverij
Izdala: Cebelarska zveza Slovenie, Javna svetovalna sluzba v Cebelarstvu. Besedilo: Tanja Magdic, Maria Arh lvanéek, . Peter Kaps, Lektoriranje: Nuza Radinja. Fotografije: Franc Sivic, Marija Arh vansek,
Janez Gatnik, Marjan Janezi¢, Klemen Smid, Crt Kozlovie, arhiv CZ5, Tanja Magdic, Sitmona Magdic. Oblikovanje in tisk: Littera Picta. Naklada: 300.000, mzj 2011.

Financirano s sredstviiz proracuna RS v okviru Javne svetovalne sluzbe v cebelarstvu,

www.cebelarski-muzej.si,



