Ime ajda je prevzeto iz staronemske besede Heiden, ki je v zvezi z nem. Heide ‘ajd, pogan
Rastlina je bila tako poimenovana zato, ker so jo v 12. stoletju v Evropo prinesli krizarji iz poganskih krajev ter iz Kitajske.

Uporabljamo predvsem semena

Vir:

luscenje - beljakovin,

« vlaknin,

« mineralov,

- flavonoidov (rutin).

mletje

moka kasa

Pomen za kmetijstvo:

Ajda je enoletna rastlina, . zaradi hitre rasti ovira rast plevelov,

visoka 15—60 cm,
steblo je navadno rdece
obarvano, cvetovi so
roznatordeci ali beli.

» izjemno pomembna v cebelarstvu, saj cveti
v obdobju, ko v naravi ni obilnih virov medicine in
cvetnega prahu,

- skromna glede potreb po hranilih in sredstvih za
varstvo rastlin.

Zakaj je dobro uzivati
lokalno pridelano ajdo ?

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO IN OKOLJE

- Stem prispevamo k ohranjanju cebel,

Pri gojenju ajde ne uporabljamo

sredstev za zatiranje pleveloy, " SEtt‘"JO al(:lt? zn;(anjsamé). lll1[)t0rab0 ETEd.S ev Zi
a zato prispeva k ohranjanju varstvo rastlin, ker zaradi hitre rasti ovira ras
¢ 77/ , plevelov,
Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije |Z a'de |ahk0 ri ravimo. OkOIJa. Ker Za pOSEVke ne . .
J prip - i - ohranjamo podobo slovenske krajine,
N « ajdove truklie, uporabljamo sredstev za varstvo A -
shorna i rastlin, velja ajda za biozivilo - uzivanje zivil iz ajde blagodejno vpliva
p , e s na nase zdravje,
+ potico 0Z. varno Zivilo. o
e o o - s tem izrazamo podporo slovenskemu
SELianioEED e ajdovekrape, kmetijstvu in ebelarstvu.

N \'"4
Projekt je nastal v sodelovanju z Ministrstvom za kmetijstvo in okolje, Cebelarsko zvezo Slovenije-
Javno svetovalno sluzbo v ¢ebelarstvu, Kmetijsko gozdarsko zbornico Slovenije, L 2 e o o

Gospodarsko zbornico Slovenije-Zbornico kmetijskih in Zivilskih podjetij.

Od dalec pripeljana ajda Ze zaradi
dolgotrajnega prevoza ni tako sveza
in okusna kot domaca, poleg tega
je zlasti tista iz toplejsih in vlaznih
krajev lahko okuzena s strupenimi
plesnimi.

% "OHRANIMO
CEBELE




