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CEBELARJI
SE
PREDSTAVIMO

Cebelarstvo je ena izmed najstarejsih in najbolj
tradicionalnih dejavnosti na slovenskem podezelju. Slo-
venci smo narod ¢ebelarjev. Smo ljudje z ljubeznijo do
ebel in izrazitim ob¢utkom za ohranjanje narave, zato
Cebelarjenju upravic¢eno pravimo »poezija kmetijstva«.
Da bi ¢ebelarjenje ¢im bolj priblizali vsem ljudem,
je nastala knjizica, ki je pred vami. Cebelarjem bo v
pomo¢ pri predstavitvi njihovega ¢ebelarstva razliénim
obiskovalcem, kot so otroci iz vrtcev, u¢enci in dijaki iz
$ol, Studenti in ¢lani razliénih interesnih zdruZenj ter
drugi simpatizerji ¢ebelarstva. V njej bodo zanimive in-
formacije nasli tudi drugi ljudje, ki se navdusujejo nad
ebelarstvom.
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Ze od nekdaj ¢loveka
navdusuje skrivnostni svet
zivljenja Cebel. Seveda ta ni za-
nimiv samo za Cebelarje, ampak
ga radi spoznavajo tudi drugi
ljudje. Na splo$no so ljudje vse
bolj ozave$¢eni o pomembnosti
ebel za nase zivljenje, saj se vse
bolj zavedajo, da so te drobne
marljive zuzelke klju¢nega
pomena za obstoj Zivljenja na
nasem planetu.

Cebelnjak

Nemalokrat nas poleg sosedov in znancev po nasem delu v ¢ebelarstvu
povprasajo tudi drugi ljudje, ki bi radi pridobili znanje in informacije o
zivljenju ¢ebelje druzine in seveda tudi o ¢ebeljih pridelkih, ki so edinstvena
naravna hranila in nepogresljiv del zdrave prehrane. V zadnjih letih se tako
v Sloveniji vse bolj uveljavlja in razvija ¢ebelarski turizem.

Slovenski ¢ebelarji urejajo ¢ebelarske turistiéne poti, na katerih si
obiskovalci poleg turisti¢cnih znamenitosti Slovenije ogledajo tudi del
bogate ¢ebelarske dediséine, ki jo cebelarji s svojo dejavnostjo nenehno
dopolnjujejo. Predstavitve ¢ebelarstva potekajo tudi pri ¢ebelarjih doma.
Nekateri se s tem ukvarjajo profesionalno in tako je nastala nova panoga —
ebelarski turizem. Domacdim in tujim obiskovalcem, mladim in starej$im
lahko povemo marsikaj zanimivega, ¢esar niso $e nikoli slisali ali videli.
To so zgodbe o skrivnostnem Zivljenju in delu nasih ¢ebel, o pridobivanju
ebeljih pridelkov, o Zivljenju nasih znanih cebelarjev, o presenetljivih
uspehih zdravljenja razli¢nih bolezni s ¢ebeljimi pridelki itd.

| 4|



2 CEBELARSTVOV SLOVENUI

Le redkokje na svetu boste srecali narod, ki je
tako navezan na &ebele, kot smo Slovenci. Med
tiso¢ prebivalci Slovenije so namre¢ kar Stirje
Cebelarji. Cebelarstvo je ena izmed najstarejsih
dejavnosti na nasih tleh, to pa dokazujejo tudi
svetovno znana Cebelarska imena, kot so An-
ton Jansa, Peter Pavel Glavar, Anton Znidersi¢,
Peter Danko, Ivan Juranc¢i¢, Emil Rothschiitz

in drugi. V Sloveniji se ¢ebelarji zdruzujemo v

Cebelarska drustva, ta pa v naso krovno organi-  Anton jansa

zacijo — Cebelarsko zvezo Slovenije. Cebelarska - svetovno znan cebelar

zveza Slovenije je dru$tvena, neprofitna strokovna

organizacija, ki so jo leta 1873 ustanovila ¢ebelarska drustva za uresni¢evanje
skupnih interesov in v katero je vklju¢enih 212 ¢ebelarskih drustev iz vse
Slovenije. V okviru Cebelarske zveze Slovenije deluje tudi Javna svetovalna
sluzba v éebelarstvu. Osrednje naloge te svetovalne sluzbe so usposabljanje
Cebelarjev, skrb za cebelarske krozke, izdaja strokovnega in promocijskega
gradiva ter svetovanje Cebelarjem na podrodjih tehnologije ¢ebelarjenja,
zagotavljanja varne hrane in ekonomike. V Sloveniji je bilo leta 2011 ve¢
kot 9000 ¢ebelarjev, ki ¢ebelarijo s priblizno 150.000 ¢ebeljimi druzinami.

Izobrazevanje mladih cebelarjev Cebelarski center Slovenije
na Brdu pri Lukovici
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V Sloveniji ¢ebelarimo s kranjsko ¢ebelo Apis mellifera carnica ali
kranjsko sivko, kot jo pogosto imenujemo ¢ebelarji.

Cebela je 7uzelka. Njeno telo je sestavljeno iz treh delov (glave, oprsja
in zadka), ima tri pare nog in dva para kril. To je Zuzelka s popolno pre-
obrazbo, to pa pomeni, da se iz jajéeca najprej razvije licinka, nato buba
in kon¢no odrasla Zival.

Ker je Slovenija zas¢itila svojo avtohtono éebelo, pri nas ni dovolje-
no gojiti ¢ebel drugih ras.

Medonosne &ebele Zivijo v organizirani skupnosti, ki jo imenujemo
druzina. V enem panju je v obdobju najburnejsega razvoja lahko do 60.000
¢ebel delavk, ena matica in od nekaj sto do nekaj tiso¢ trotov. Stevilo ¢ebel
v gnezdu je odvisno od letnega ¢asa, kakovosti matice, koli¢ine hrane, rase
¢ebele in od izkusenosti éebelarja. Delo vseh ¢ebel z izlo¢anjem feromonov
uravnava matica, katere poglavitna naloga je, da leze jajéeca. Za vsa druga
opravila v panju skrbijo ¢ebele delavke.

Kranjska cebela Tudi preko igre lahko otroci spoznajo
(Apis mellifera carnica), cebela delavka  naso kranjsko sivko.
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Cebelarji se predstavimo ’

3.1. MATICA

Matica se ne prehranjuje sama, temve¢ jo hranijo ¢ebele. Ali se bo iz
ebelje li¢inke izlegla delavka ali matica, je odvisno samo od prehrane v sta-
diju licinke. Sprva so vse li¢cinke hranjene z mati¢nim mleckom — izlockom
posebnih Zlez zelo mladih ¢ebel, ki hranijo cebelje licinke. Po treh dneh
pa za¢nejo Cebele li¢inke, ki bodo postale ¢ebele delavke in troti, hraniti s
cvetnim prahom in medom. Samo li¢inko, iz katere se bo razvila matica,

$e naprej hranijo z mati¢nim mle¢kom. Cebele delavke ne morejo zalegati
mladih ¢éebel, zato ¢ebelja druzina brez matice propade.

C’ebe[arjz’ matice oznacujemo. Matica s cebelami spremljevalkami.
1ako vemo koliko je stara in tudi
da jo lazje najdemo.

Sat s cebeljo zalego
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. Cebelarji se predstavimo

3.2. TROTI

V panju so tudi troti, katerih naloga je, da oprasijo (oplodijo) matico,
poleg tega pa cebele ob njihovi navzo¢nosti intenzivneje nabirajo nektar
in gradijo satje. Matica se s troti ne prasi v panju. Mlada in neoprasena
matica izleti na tako imenovano praho, med katero se spari z ve¢ kot
(7-20) trotov. Ko je matica oprasena, ne izleti ve¢ iz panja (razen ¢e éebelja
druzina roji), temved v panju leze jajéeca. Zivi lahko priblizno 5 let, vendar
jo Cebelarji navadno na vsake dve ali tri leta zamenjajo z drugo, mlajso
matico. Navadno ne umre sama, temvec jo, ¢e je éebelar prej ne zamenja,
ubijejo cebele, ker ne more ve¢ dovolj uspesno zalegati. Troti so v panju
samo v obdobju rojilnega razpolozenja, sredi poletja. Od zacetka do sre-
dine julija, pa jih ¢ebele odstranijo iz panja. Rojilna doba, to je ¢as, ko se
¢ebelje druZine razmnozujejo, je mimo, mladih in neoprasenih matic ne
bo ve¢, zato jih druzina ne potrebuje vec.

Trot, cebelji samec
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Cebelarji se predstavimo

3.3. CEBELE DELAVKE

Za cebele je splos$no sprejeto mnenje, da je delitev opravil v druzini
povezana z nj ihovim staranjem. Starostne spremembe pa so v tesni povezavi

s hormonskimi spremembami.

Shematski prikaz razvoja Cebele

(Tomazin, 2002)

Prvo ¢ebelje opravilo v panju je
Ciséenje celic. Mladica se najpre;j
nekoliko ocedi in nahrani, nato
pa pride na vrsto ¢is¢enje celic, in
to ne ene same, temvec vec celic.
Dan ali dva potem, ko se izlezejo,
za¢nejo mladice pokrivati zalego.
Obe vedéniji sta obicajni do starosti
10 dni. Nekaj dni stare ¢ebele ze
za¢nejo tudi spremljati matico.

V spremstvu matice po nava-
di zasledimo do dva tedna stare
¢ebele, lahko pa se pojavijo tudi
ebele, stare kar pet tednov. Mla-
dice negujejo tudi zalego, to pa
je povezano z zacetkom izlo¢anja
mati¢nega mlec¢ka iz krmilne in
eljustne zleze. Mladice zaénejo
negovati zalego navadno okoli
Sestega dneva starosti in to delajo
do starosti dveh tednov, lahko pa

tudi dlje. Okoli desetega dneva starosti se vkljucijo v ¢iS¢enje panja, gne-
tenje cvetnega prahu v celice in sprejemanje nektarja od svojih vrstnic, ki
ga vnasajo v celice. Kaksen dan starejse cebele lahko sodelujejo tudi pri
graditvi satja. Vsa panjska opravila so obicajna za ¢ebele, stare do tri tedne,

naloga starejsih pa je zlasti nabiranje medicine in cvetnega prahu. Nekoliko

mlajse kot pasne cebele so strazarke in prasece se ¢ebele na bradi.
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Q Cebelarji se predstavimo

Opisano zaporedje panjskih opravil ni strogo doloceno, saj lahko ena
in ista ¢ebela ez dan sodeluje pri razli¢nih opravilih. Cebele tudi veliko
pocivajo in se sprehajajo po panju, celo do dve tretjini ¢asa. V panju
je vedno dovolj poéivajocih cebel in te se lahko na hitro preusmerijo k
opravilom, ki so v druzini najbolj nujna. Potrebe druzine se izrazijo s
povecanim §tevilom zunanjih in notranjih drazljajev, ki ¢ebele spodbujajo
k dolo¢enim dejavnostim. Cebele delavke med sezono Zivijo do tri tedne,
pozimi pa do pet mesecev.

Ker so odnosi v ¢ebelji druzini natanéno urejeni, lahko druzina uspesno
vzdriuje ustrezno temperaturo, nabere veliko koli¢ino cvetnega prahu,
proizvede veliko medu ter se brani pred sovrazniki.

Vsaka druzina pa ima specifi¢ne lastnosti, kot so poseben vonj, spo-
sobnost nabiranja medicine, graditev satja, odpornost na mraz, nagon za

rojenje, odpornost proti boleznim in druge lastnosti.

labeatiy’ &

Cebele se vracajo s pase oblozene s cvetnim prahom v koskih na svojibh nozicah.

| 10|



Cebelarji se predstavimo '

3.4. ROJENJE CEBEL

Poleti, ko ¢ebelja druzina doseze vrhu-
nec svojega razvoja, je v njej od 50.000 do
60.000 ¢ebel delavk. Zgodi se, da njihov
dom zaradi $tevilénosti postane pretesen,
zato zletijo ven. Temu pojavu pravimo
rojenje Cebel. Takrat je zrak poln na tisoce
brenceéih ¢ebel, ki i$¢ejo matico in prostor,
na katerem bi se zbrale v grozd. Ko se zbe-
rejo v grozd, se delavke hitro organizirajo
in za¢nejo iskati novo gnezdo. Najveckrat

Paw g SED. 00 TN zgodi, da roj éebel najde éebelar in ga
Roj tebel na drevesu naseli v nov panj, v¢asih pa se zgodi, da roj

odleti v neznano. To je velika izguba tako za
ebelarja kot tudi za ¢ebele, saj v nasem okrnjenem okolju brez ¢ebelarjeve
pomoci pogosto same niso ve¢ sposobne preziveti.

Sat s éebeljo zalego in maticnjaki, cebele se pripravijajo
na rojenje
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Q Cebelarji se predstavimo

3.5. BIVALISCE MEDONOSNE CEBELE

Na obmo¢jih z zmernim podnebjem si ¢ebele svoja gnezda ustvarijo v
votlih drevesnih duplih, razpokah in drugih zati$nih legah, ki jih varujejo

pred neugodnimi vremenskimi razmerami in plenilci.

Cebele v gnezdu stalno vzdrzujejo ustrezno temperaturo in vlaznost, ki
sta potrebni za vzdrzevanje zalege in shranjevanje hrane. Ce je v gnezdu
matica, delavke gradijo satje, nabirajo nektar in cvetni prah.

Cebelnjak Antona Janse s kranjici

Ko so ljudje zaceli gojiti ¢ebele, so zanje izdelali umetna bivali$¢a in jih
postavili v bliZino svojih domovanj. Ta bivalis¢a so bila sprva preprosta:
v odzaganih votlih drevesnih deblih, slamnatih kosih, v podolgovatih
zabojckih. Zadnji, starejsi obliki panja pravimo kranji¢ — gre za panj z
nepremi¢nim satjem. Cebele v takinem panju gradijo satje po svoje in
ga pritrjujejo na strop. Kranji¢i pa so znani tudi po poslikavah na svojih
proceljih, imenovanih panjske kon¢nice. Te so ena izmed najstarejsih
ljudskih umetnosti na nasih tleh.
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Cebelarji se predstavimo '

Poslikave na panjskih konénicah so
ponazarjale razliéne verske legende ali

dogodke iz vsakdanjega Zivljenja ljudi.

Dandanes je v Sloveniji najpogostejsi AZ-panj ali na kratko »znidersic«.
Odpira se zadaj, satniki so v njem zloZeni kot strani v knjigi, zato mu
pravimo tudi listovni panj. Prostor v panju je lo¢en na plodis¢e (spodnji
del panja) in mediSce (zgornji del panja), iz katerega cebelarji odvzemajo
medene sate. Plodis¢e in medisce sta med seboj lo¢ena z mati¢no resetko.
V svetu sicer najve¢ uporabljajo nakladni oz. LR-panj. Ta panj se pocasi
uveljavlja tudi v Sloveniji. Zanj je znacilno, da njegovo prostornino lahko
poljubno spreminjamo z dodajanjem ali odvzemanjem naklad. Poleg
omenjenih poznamo $e druge izvedbe panjev, vendar niso tako razsirjeni.
Ker ve¢ kot 90 odstotkov slovenskih ¢ebelarjev uporablja AZ-panje, je
Slovenija posejana s ¢ebelnjaki. To so preprosti objekti, po navadi lesene

Cebelnjak z AZ panji AZ panj od zadaj
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. Cebelarji se predstavimo

konstrukcije, v katerih so panji zloZeni v skladovnico. Sicer pa se ¢ebelnjaki
v razli¢nih slovenskih pokrajinah med seboj zelo razlikujejo.

Nakladni ali LR panji

Zaradi ve¢jih donosov in predvsem zaradi pridobivanja razli¢nih vrst
medu nekateri ¢ebelarji ¢ebele tudi prevazajo.

Prevozni cebelnjak
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4 PRIDOBIVANJE MEDU

4.1. KAKO NASTANE MED

Med je gosto tekoce ali krista-
lizirano zivilo, ki ga proizvajajo
¢ebele. Nastane iz razli¢nih virov:
iz cvetlicnega nektarja ali drugih
izlo¢kov zivih rastlinskih delov ali iz
razli¢nih vrst mane. Mana so sladke
kapljice, ki jih izlocajo zuzelke (usi,

kaparji, skrzati). Te zuzelke Zivijo
Cebele nabirajo meditino na zivih delih rastlin in sesajo rast-
in cvetni prah linske sokove, ki jih potrebujejo za
svoje zivljenje. Temeljni surovini za
proizvodnjo medu sta medicina ali nektar in mana, ki ju éebele prinasajo v
panj in obdelajo, jima dodajo izlocke svojih Zlez in zgostijo. Tako nastane
med, ki ga shranijo v celice satja, nato pa zaprejo z vos¢enimi pokrovci.

Med vsebuje zelo veliko
sladkorjev (priblizno 80 ods-
totkov), nekaj vode (do 20
odstotkov) ter majhno koli¢ino
encimov (diastaza, invertaza,
katalaza, peroksidaza, lipaza),
mineralnih snovi (kalij, kalcij,

natrij, magnezij, zelezo, klor,

fosfor, jod itd.), organske kis-

line, vitamine, beljakovine ...

Med je popolnoma naraven
proizvod Cebel.
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Cebelarji se predstavimo

4.2. TOCENJE MEDU

Pri delu s ¢ebelami smo ¢ebelarji $e prav posebej skrbni in vestni, saj
jim vse leto namenjamo veliko pozornosti. Ze prej smo opisali, kako
nastaja med. Ker éebele proizvedejo ve¢ medu, kot ga porabijo, jim
Cebelarji presezek odvzamemo iz medis¢nega dela panja. Tocenje medu
velja za Cebelarjevo najljubse opravilo, v njegovi druzini pa je to poseben
praznik, saj je ¢ebelar s to¢enjem delno poplacan za trud in delo, ki ju je
namenjal ¢ebelam. Cebelarji se to¢enja medu lotimo skrbno in vestno,
saj bi z nepravilnim ravnanjem lahko vplivali tudi na kakovost in varnost
medu. Pred toc¢enjem vedno poskrbimo za ustreznost prostorov, osebno
higieno in Cistost pripomockov, ki jih pri tem uporabljamo. Vsa oprema
in pripomocki morajo biti iz materiala, primernega za zivila. Preden damo
poln medeni sat v tocilo, moramo s posebnimi ¢ebelarskimi vilicami ali
¢ebelarskim nozem odstraniti vo$¢ene pokrovee, da bo med lahko iztekel iz
satnih celic. Tako odkrit medeni sat postavimo v tocilo. Z vrtenjem tocila
ustvarjamo centrifugalno silo, ta pa povzrodi, da med iztece iz satnih celic
na dno tocila. Tako pridobljen med nato $e precedimo in posnamemo
oziroma z njegove povrsine odstranimo necistoce, najpogosteje voscene
delce. Potem mora med nekaj ¢asa mirovati (odlezati), preden je pripravljen
za polnjenje v embalazo.

Medu éebelarji ni¢esar ne dodamo niti iz njega nicesar ne odvza-
memo, zato je to popolnoma naraven proizvod cebel.

Iz predstavljenega postopka pridobivanja medu je razvidno, da éebelarji
medu nicesar ne dodajamo niti iz njega niCesar ne odvzemamo, temve¢ ga
iz satja samo preto¢imo v drugo posodo, ob upostevanju dobre ¢ebelarske
prakse oz. Smernic dobrih higienskih navad v ¢ebelarstvu na nadelih sistema
HACCP pa poskrbimo, da pridobljen med ostane taksne kakovosti, kot so
ga pridelale cebele.



Cebelarji se predstavimo q

Slovenski ¢ebelarji imamo svoj tipiziran kozarec za med
slovenskega porekla, pridelujemo pa tudi slovenski med
z zasciteno geografsko oznacbo

V tipizirane kozarce za med
slovenskega porekla ni dovoljeno
polniti tujega medu.

Slovenski med z zas¢iteno geografsko oznacbo
prepoznate po zascitni prelepki, ki nakazuje
na visjo kakovost in znano poreklo medu,

z njo pa je zagotovljena tudi sledljivost
vsakega kozarca medu.

V Sloveniji velja tudi Pravilnik o medu (Uradni list RS, 4/11), ki doloca,
kaksna merila kakovosti mora izpolnjevati med, ki ga ¢ebelarji prodajamo.
Glede na doseganje kakovostnih parametrov smo sicer v Sloveniji postavili
strozje zahteve, kot veljajo v Evropski uniji. Slovenski ¢ebelarji pridelujemo
med visoke kakovosti, zato se vklju¢ujemo v blagovne znamke Slovenski
med z zas¢iteno geografsko oznacbo, Kraski med in Kocevski gozdni med.
Ti medovi morajo biti pridelani izklju¢no na obmoc¢ju Republike Slovenije,
poleg tega pa morajo ustrezati strozjim merilom kakovosti.
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3. vstavljanje medenih
satov v tocilo

® 4. med pre polnjenjem

2. odstranjevanje
voscenih pokrovcev

6. Zasciten kozarec z medom
pridelanim v Sloveniji
5. polnjenje medu

1. medeni sat

4.3. KAKSEN MED SMO PRIDELALI?

V Sloveniji poznamo razli¢ne vrste medu, te pa so poimenovane po rast-
linah, na katerih ¢ebele nabirajo medicino ali mano.

Kadar ¢ebele nabirajo nektar ali medic¢ino predvsem na akaciji, takemu
medu re¢emo akacijev med, kadar nabirajo nektar ali pa tudi mano na lipi
oz. kostanju, takemu medu re¢emo lipov ali kostanjev med, kadar nabirajo
mano predvsem na smreki, je tak med smrekov, kadar pa na jelki, tak med
imenujemo hojev med. Kadar nabirajo nektar na ve¢ rastlinah in v medu
ne prevladuje aroma predvsem ene rastline, re¢emo takemu medu cvetli¢ni
med. Tudi kadar ¢ebele nabirajo mano na vec¢ rastlinah, tak med imenujemo
gozdni ali manin med.

| 18 |
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Cebelarji se predstavimo 9

AKACLUEV MED

a
Ta vrsta medu je najbolj milega oku- a
sa, je skoraj brezb i sl ¢
, je skoraj brezbarvna ali slamnato
rumene barve. Ker je blagega vonja in
arome, je odli¢no sladilo za ¢aj, kavo, ® ©
kosmice, pijace in za pripravo sladoleda.
V akacijevem medu ni veliko cvetnega  Med se uporablja tudi za
prahu, kristalizira zelo pocasi. pripravo razliénib slastic.

LIPOV MED

Ta vrsta medu prijetno disi po
svezini, lipovem cvetju in mentolu.
Je svetlo rumene do svetlo jantarne barve z b _
zelenim odtenkom. Lahko je nekatarnega \ .
ali maninega izvora. V prvem primeru hi-
tro kristalizira, ¢e je po izvoru manin, pa  Med uporabljamo tudi kot
se to dogaja pocasi. sladilo za éaj ali kavo.

KOSTANJEV MED

Ta vrsta medu je rjave, jantarne barve,
mocnejsega, grenkega okusa in ostrega
vonja. Grenko aromo mu daje velika
koli¢ina cvetnega prahu kostanja, prav ta
pa mu poleg senzori¢nih lastnosti daje Se
posebno vrednost.

Cuvetenje pravega kostanja.
Kostanj daje velike kolifine
cvetnega prahu, zato je
kostanjev med grenkega okusa.
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SMREKOV MED

Ta vrsta medu je rdecerjave barve,
nezno disi po smoli, njegova aroma

je podobna aromi sirupa iz smrekovih
visickov ali zeli$¢nim bonbonom. Véasih

) L Med se uporablja kot
hitro kristalizira.

samostojna jed, Ze od nekdaj
pa se uporablja tudi v ljudski
medicini.

HOJEV MED

Hojev med pridobimo, kadar ¢ebele
mano po vecini nabirajo na jelki.
Ta med je temno sivorjave barve z
zelenim odtenkom. Disi po smoli,

dimu, po zazganem sladkorju, svezem lesu 7. .., Cebelarji
iglavcev, sirupu smrekovih visickov. Krista-  predelujejo tudi medene
lizira pocasi in to v velike kristale. pijace.

Cebele surovine ne nabirajo samo na
eni rastlini, zato se veckrat zgodi, da med
nima tipi¢nih znadilnosti dolocene vrste.
V tem primeru ga oznac¢imo kot cvetli¢ni
med ali med iz nektarja oziroma kot gozdni
ali manin med.
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CVETLICNI MED

Cvetli¢ni med je po svojih senzo-
ri¢nih lastnostih lahko raznovrsten, saj
so te lastnosti odvisne od vrste cvetov, - Cebelarji dodajamo
na katerih so ¢ebele nabrale nektar. Zanj v med tudi subo sadje.
je znacilno, da je dokaj svetel, da je po okusu
srednje do moc¢no, celo zelo moc¢no sladek in
da ima peko¢ pookus po sladkem. Cvetli¢ni

med lahko precej hitro kristalizira.

GOZDNI MED

Ker je gozdni med mesanica razli¢nih
vrst mane, se lahko vzorci zelo razlikujejo
po barvi, vonju, okusu in aromi. Za tovrst-
ni med je znacilno, da v njem ne prevladuje
nobena vrsta mane ter da sta okusa po
sladkem in kislem uravnotezena. Med v satju.

Poleg teh vrst medu v Sloveniji pridobivamo tudi manjse koli¢ine
regratovega medu, medu divje ¢esnje, reseljikinega medu in medu oljne
ogrscice.
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4.4. KRISTALIZACIJA MEDU

Ce je va$ med kristaliziral, nikar
ne bodite nejevoljni, saj ste lahko
prepric¢ani, da ste kupili naraven
in kakovosten med. Kristalizacija
medu je povsem naraven pojav,
ki se pri medu zgodi prej ali slej
o P - ) in v njem ne povzroca nikakrsnih
Véasih med kristalizira Ze v satju, kemicnih sprememb, prav tako
taksnemu pravimo cementni med. pa ne vpliva na njegovo kakovost.

Kristaliziran med utekocinimo v vodni kopeli, vendar moramo paziti,
da njegova temperatura ne preseze 40 °C. V nasprotnem primeru lahko
poskodujemo ali celo uni¢imo nekatere njegove sestavine, kot so encimi,
hormoni, vitamini itd. V tem primeru bo med izgubil svojo biolosko
vrednost, kljub temu pa bo $e vedno uporaben kot sladilo.

Kristalizacija medu je povsem naraven pojav, ki pravzaprav doka-
zuje, da ste kupili kakovosten med. Znova ga utekocinimo s segre-

vanjem v vodni kopeli pri najve¢ 40 °C.

Cebelarji kristaliziram med
na poseben nacin zmesajo
in tako dobimo

kremni med.

Kristaliziran med

| 22 |



Cebelarji se predstavimo

4.5. MED BOLJSI OD SLADKORJA?

Sladkor, ki ga uporabljamo v vsakdanji prehrani, je pravzaprav saha-
roza (disaharid). Nase telo saharoze ne more porabiti kot vir energije,
zato jo mora najprej razgraditi v enostavne sladkorje, to je v glukozo in
fruktozo. Pri razgrajevanju sodelujejo nekateri encimi, porabljajo pa se
tudi vitamini in minerali, ki so za nase telo Zivljenjskega pomena. Poleg
tega navadni sladkor pospesuje razvoj kariesa, koznih bolezni in drugih
toksi¢nih procesov v ¢revesju. Med po vecini vsebuje enostavne sladkorje.
Cebele v naravi nabirajo medi¢ino in mano ter iz njiju proizvajajo med.
Tudi medicina in mana po vedini vsebujeta saharozo, vendar éebele z do-
dajanjem svojih encimov povzrocijo, da se saharoza razgradi v glukozo in
fruktozo in s tem del naloge opravijo namesto nas. Poleg tega sladkor vse-
buje le sladkor, ki je samo vir energije. Med pa poleg enostavnih sladkorjev
vsebuje tudi encime, minerale, hormone, rastne snovi in vitamine, vse to
pa nas organizem v majhnih koli¢inah vsak dan potrebuje za svoje delo-
vanje. Prav zaradi teh sestavin je med veliko boljse sladilo kot sladkor. In
ne nazadnje, pri proizvodnji sladkorja uporabljajo tudi razli¢ne kemikalije.
Med precis¢evanjem odstranjujejo vlaknine, minerale in vitamine itd.,
poleg tega pa nam uporaba sladkorja daje prazne kalorije, ki povzrocajo
bolezni sodobnega ¢asa (debelost, sladkorno bolezen ...). Zmotno je tudi
misljenje, da se vsemu temu izognemo z uporabo rjavega sladkorja. Ta je
v primerjavi z belim sladkorjem le nekoliko manj pre¢is¢en.

Nasprotno pa je med popolnoma naraven proizvod éebel, ne vsebuje

nobenega konzervansa ali barvila, temve¢ antioksidante, in deluje proti-
mikrobno.
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Iz ¢ebeljega panja izvirajo Se nekateri drugi ¢ebelji pridelki, kot so cvetni
prah, mati¢ni mlecek, propolis in vosek pa tudi éebelji strup.

5.1. CVETNI PRAH ALI PELOD

Cebelji pridelki niso zdravila, so pa pomembna dopolnila nasi
vsakdanji prehrani.

Cvetni prah ali pelod ¢ebele nabirajo na rastlinah ter ga pri tem oboga-
tijo z razli¢nimi encimi, hormoni in antibioti¢nimi snovmi. Odlozijo ga
v celice v satju. Ce ga iz celice satja izkopljemo, dobimo izkopanec, ¢e pa
pred vhod v panj namestimo osmukalnik, dobimo cvetni prah osmukanec.
Ko se ¢ebele gnetejo skozi mrezico osmukalnika, jim pelod pade z nog.

V ljudskem zdravilstvu cvetni prah uporabljajo za lajsanje bolezni pro-
state, ob izgubi apetita, za uravnavanje prebave, slabokrvnosti ...

Cvetnemu prahu —
izkopancu pravimo tudi
Cebelji kruhek. Pelod je
proteinsko najbogatejsi
del rastline.

9000000000000 0000000

Cvetni prah izkopanec,

Cvetni prah osmukanec
Cebelarji izkopljemo iz satja.
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5.2. MATICNI MLECEK

Mati¢ni mleéek je prav po-
sebna snov. To je izlo¢ek mladih
¢ebel delavk, s katerim cebele
dojilje krmijo do tri dni stare
ebelje licinke, matico pa vse
njeno zivljenje. Pridobivanje
mati¢nega mlecka je zelo zah-
tevno in dolgotrajno.

Pridobivanje maticnega mlecka.

Mati¢ni mlecek je izjemno hranilo tudi za ¢loveka. Izkazal se je kot
odli¢no prehransko dopolnilo starostnikov, saj blazi vse s staranjem poveza-
ne nevsecnosti, ki so med drugim tudi posledica pomanjkljive prehrane.

V ljudski medicini ga uporabljajo tudi za znizevanje krvnega tlaka, pri
tezavah s kozo, sladkorni bolezni, menstrualnih tezavah in $tevilnih drugih
nevsecnostih. Uzivamo ga v majhnih koli¢inah.

Za pridobivanje in uzivanje maticnega mlecka uporabljamo leseno, plasticno
ali stekleno Zlicko, saj kovina poslabsa njegovo kakovost.
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5.3. PROPOLIS

Propolis je izjemna dragocenost iz panja, saj je naravni antibiotik ¢ebel.
Nastane tako, da ¢ebele smolnatim snovem, ki jih nabirajo na zivih delih
rastlin, ob hranjenju zalege dodajo $e izbljuvek smolnatih kozic cvetnega
prahu. Propolis je rjave do rjavozelene barve. V njem so dolodili Ze vec
kot 360 sestavin.

Ker je propolis uc¢inkovit v boju proti plesnim, bakterijam, kvasovkam
in virusom, ga uporabljajo za omilitev Stevilnih tezav. V ljudski medicini
ga uporabljajo ob obolenjih dihalnih organov, boleznih prebavnega trakta,
motnjah delovanja Zlez z notranjim izlo¢anjem in tudi ob razli¢nih vrstah
koznih obolenj.

Tinktura propolisa

Propolis pridobivamo z namenskimi
L . .
mrezami, ki jih vstavimo v panj.
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5.4. CEBELJI VOSEK

Vosek izlo¢ajo mlade ¢ebele iz voskovnih Zlez. Nastaja med presnovo
medu v mas¢obnih celicah, ki so povezane z voskovnimi Zlezami. Uporaba
voska je znana ze iz pradavnih ¢asov. Tako so na primer stari Egip¢ani vosek
uporabljali za balzamiranje faraonov, zas¢ito slik in za izdelavo razli¢nih
mask. V srednjem veku so zaceli iz ¢ebeljega voska izdelovati svece. Upo-
rabljali so jih za razsvetljevanje prostorov, pri bogosluznih obredih pa so
ponazarjale boZjo navzo¢nost. Dandanes vosek uporabljamo v kozmeti¢ni,
farmacevtski in zivilski industriji, saj je sestavni del mazil, past, krem za
kozo, losjonov, $mink ...

:

J”il | I

C'ebelji vosek uporabljamo tudi za izdelavo sve¢ in razliénih okraskou.

5.5. CEBELJI STRUP

Cebelji strup je najmanj raziskan ¢ebelji pridelek, predvsem zato,
ker $e vedno niso povsem raziskane nekatere njegove sestavine. To je
brezbarvna tekocina, ostrega, grenkega okusa z aromati¢nem vonjem
po zrelih bananah. Znana je njegova uporaba v ljudski medicini — proti
revmati¢nim obolenjem, za znizanje krvnega tlaka in holesterola v krvi
ter za zvisanje delovne sposobnosti organizma. Zaradi moznosti alergije
in anafilakti¢nega Soka ga lahko uporabljamo le pod strogo zdravnisko
kontrolo. Pri obcutljivih ljudeh lahko éebelji strup povzrodi tudi smrt.
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Cebele pa seveda tudi piijo.
Pasna &ebela, ki nabira medi¢ino
(nektar), mano, cvetni prah ali
kaj drugega, bo redkokdaj picila,
¢e je ne bomo pohodili ali z njo
kako drugade grobo ravnali. Za
razliko od pasnih ¢éebel, ki so od-
daljene od panja, pa bodo panjs-

ke cebele, predvsem strazarke,

hitro uporabile svoje Zelo, e

Cebelje Zelo v koZi.

bodo ugotovile, da je druzina v
nevarnosti.

Splosno znano je, da lahko ¢éebela delavka pi¢i samo enkrat, potem pa
umre, vendar to ne drzi povsem. Zelo, s katerim &ebela pidi, je posuto
s kaveljci, ki so obrnjeni tako, da se z lahkoto zapicijo v tkivo Zrtve, pri
izvlecenju Zzela iz tkiva pa se zobci zataknejo. Zaradi tega ¢ebela ne more
izvle¢i samo Zzela, ampak v tkivu ostane tudi del njenega zadka, zato kmalu
potem umre. To se navadno zgodi, kadar je povrhnjica, v katero zabode
zelo, prozna, kot je npr. koza sesalcev in pti¢ev. Kadar pa ¢ebela svoje zelo
zabode v bolj trdno povrsino, npr. v hitinast zunanji skelet zuzelk, zelo z
lahkoto izvlece iz Zrtve, zato pri tem ne umre.

Ob piku ¢ebela v tkivo Zrtve izpusti ¢ebelji strup oz. apitoksin, pri
tem pa se sprostijo tudi alarmni feromoni. Ti iz ¢ebelje druzine ali roja
pritegnejo Se druge cebele, ki se vkljucijo v obrambo svojega panja, dokler
nevarnost ne mine, se pravi, da je napadalec pobegnil ali poginil.

Moski predstavniki v ¢ebelji druzini — troti nimajo Zela. Matica ima
gladko Zelo, zato lahko pici veckrat, vendar matica — razen ob parjenju ali
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rojenju — ne zapusca panja. Naloga njenega zela ni obramba panja, temve¢
ga uporablja v boju z drugimi maticami, kadar se te pojavijo v panju.

POZOR: Nekateri ljudje so alergi¢ni na cebelji pik, zato v blizini
¢ebelnjaka ni odve¢ previdnost!

cecececscceesessseeeseessseesessssesssesssesssessens
Ob morebitnem piku &ebel takoj odstranimo Zelo, ¢e je ostalo v
kozi. Pri tem je treba paziti, da ne stisnemo strupnega mesicka, saj je
v njem $e vedno strup. Ce se pojavi oteklina, si pomagamo s hladnim
obkladkom in kortikosteroidnim mazilom. Ce se oteklina povecuje, si
pomagamo z antihistaminikom. Ce se stanje slabsa, moramo poiska-
ti zdravnisko pomo¢. Ljudje, ki so alergi¢ni na cebelji pik, morajo
upostevati posebna navodila, ki jih predpise zdravnik.

6.1. APITERAPLJA

Cebelji pridelki se ze od nekdaj uporabljajo v ljudski medicini. Doka-
zano je da ucinkujejejo na zdravje in boljse pocutje ljudi. S tem namenom
se je razvila veda, ki ji pravimo apiterapija.

Apiterapija proucuje ¢ebelje pridelke in njihovo delovanje na zdravje in
blagodejno pocutje ljudi. Zadetnik apiterapije je bil mariborski zdravnik in
Cebelar, sicer ¢eskega rodu, dr. Filip Ter¢. Ukvarjal se je z uporabo ¢ebeljega
pika kot zdravilnega sredstva proti revmatizmu. Njegov rojstni dan 30.
marec je Apimondija, svetovna ¢ebelarska organizacija razglasila za svetovni
dan apiterapije na kar smo slovenski ¢ebelarji $e posebej ponosni.
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Ob misli na ¢ebele pogosto pomislimo na med in druge cebelje pri-
delke, vendar poglavitni pomen ¢ebelarstva niso ¢ebelji pridelki, temve¢
oprasevanje rastlin, ki je $e kako pomembno za na$ obstoj.

Narava je ustvarila sozitje ¢ebel z ve¢ kot 20.000 rastlinami, zato je
najpomembnejse poslanstvo ¢ebeljega rodu oprasevanje razli¢nih rastlin.
Oprasevanje omogoca razvoj in obstoj rastlinskih vrst, ¢ebele pa kot nagrado
za svoje delo dobijo medicino in cvetni prah, ki sta nepogresljiva za razvoj
in Zivljenje ¢ebeljih druzin.

Cebelam se moramo zahvaliti za raznolikost v prehrani

V naravi poteka oprasevanje prek posrednikov, kot so veter, voda, zivali
. v v . Ve v . M v A4 .
in Zuzelke. Najpomembnejsi oprasevalci rastlin so zuzelke, med temi pa
so na prvem mestu prav ¢ebele.

Pri oprasevanju sadnega drevja ¢ebele oprasijo kar 70-80 odstotkov

cvetov, ta odstotek pa se zaradi vse intenzivnejse kmetijske proizvodnje Se
povecuje.
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Najopaznejsa in najveckrat dokazana je zato vloga ¢ebel pri oprasevanju
jablan, hrugk, breskev, ¢esenj, jagod, sliv in malin, prav tako pa tudi polje-
delskih kultur, kot so ajda, oljna ogri¢ica, son¢nica, facelija, detelje, in
seveda vrtnin, kot so kumare, paradiznik, fizol, buce itd., itd. Po razli¢nih
strokovnih virih je vrednost oprasevanja 15-krat do 30-krat vedja, kot je

vrednost vseh ¢ebeljih pridelkov skupaj.
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V zadnjih letih ¢ebelarji opazamo pogostejse odmiranje ¢ebeljih druzin,
to pa je posledica $tevilnih dejavnikov. Zato je pomembno, da je s to
problematiko seznanjena $ir$a druzbena skupnost, saj k vedji ekoloski
ozaves¢enosti lahko pripomoremo vsi ljudje.

Cebelam lahko pomagamo tako, da:
e zmanjsamo uporabo $kropiv, $kodljivih za éebele, oz. jih sploh ne
uporabljamo,

* na svoje vrtove uvajamo ekolosko pridelavo,
* skrbimo za ohranjanje ¢istega okolja in ¢istih voda,

* sejemo in sadimo medovite rastline. Tovrstne rastline najdemo prosto
v naravi na travnikih, najveckrat so to spomindica, travniska kadulja,
nokota, razli¢ne vrste grabljis¢ ... Na njivah uspevajo medovite detelje,
ajda, oljna ogrscica in facelija, na katerih ¢ebele nabirajo medi¢ino in
cvetni prah, hkrati pa njivske povrsine zavarujejo pred vremenskimi
vplivi. Na domacih vrtovih lahko sadimo razli¢ne vrste za¢imbnic,
disavnic, zdravilnih rastlin, kot so meta, Zajbelj, sivka, melisa, ma-
terina dusica ... Za ¢ebele pa so pomembne tudi razliéne drevesne
vrste, ki rastejo v nasih gozdovih, npr. divja ¢esnja, lipa, lipovec, jesen,
maklen, pravi kostanj ...

Tudi z varovanjem nasega okolja in s sajenjem medovitih rastlin skrbimo

za ohranitev cebel.

zato jih varujmo!

Poglavitna vloga ¢ebel v naravi je oprasevanje razli¢nih vrst rastlin,
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NEKAJ MEDOVITIH RASTLIN

Medovite rastline so lahko tudi okrasne, diSavne, za¢imbne in zdravilne in jih
lahko posejemo na domacem vrtu ali gredici. TakSen vrt medovitih rastlin pa si
lahko ogledate tudi v Mozirskem gaju- parku cvetja kjer je CZS, JSSC vzpostavila

vrt medovitih rastlin.

LEGENDA:

VIR: CP-vir cvetnega prahu, N- vir nektarja

OPRASEVALCI: €- ¢ebele, €M- ¢mrlji, €S- ¢ebele samotarke, Z- razne zuzelke
RAZMNOZEVANJE RASTLIN: G- generativno razmnozZevanje, V- vegetativno razmnozevanje
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