SEJMO AJDO, UZIVAJMO AJDOY KRUH Z MEDOM

Cebelarji si na vec nacinov trudimo ohranjati naso cebelo - kranjsko sivko. ® Kgjpati?

=3 ALIVES?
17 * Al si Ze poskusil/-a ajdove Struklje, ajdove Zgance, morda ajdove

Eden izmed pomembnih nacinov je, da ji zagotavljamo dodatno hrano, in to predvsem s sajenjem razlicnih palaginke?

medovitih rastlin. .Ajdova kasa

posladkana z medom,

Cebele imajo odlicen spomin. Zapomnijo si smer leta, stojisCe svojega Tako na primer na polja, na katerih je raslo Zito, ki smo ga ze pozeli, sejemo medovito ajdo. Ta 2l ieEon T ki jo pripravi mami
bivalisca, barvo, okolico, prostor, na katerem so nasle medicino in mano .. rastlina daje cebelam veliko medicine in cvetnega prahu prav v tistem obdobju leta, ko v naravi ni je najboljsa.”
) obilnih virov hrane za cebele, zato je Se posebej dragocena. e an |
®  Cebele zletanjem iz cveta na cvet prenasajo cvetni prah in tako oprasujejo * Uzivajmo hrano iz domacega okolja. S tem bomo 1
Stevilne rastline. Poleg tega, da je ajda izjemno koristna za naso kranjsko cebelo, je zelo pomembna tudi v [ pripomogli k ohranjanju kranjske sivke, pa tudi k ]
prehrani ljudi. Slovenija je po ajdovih jedeh znana dalec po svetu, celo na Japonskem. UzZivanje » ohranjanju nasega okolja in svojega zdravja. Brez )
Zvsakega izleta Cebela prinese v panj od 16 do 24 miligramov cvetnega ajdovih jedi je postalo pomembno predvsem pri zdravem nacinu prehranjevanja, pomembno ® Cebel bi se ravnovesije v naravi hitro porusilo, 1
prahu; to je sicer desetina njene teze. pa je tudi za tiste ljudi, ki morajo za ohranjanje evojega zdravja uzivati dietno hrano. 0 pridelek slovenske hrane pa se bi obéutno zmanjsal. 4
® 6 06 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o

®  Cebele zberejo cvetni prah v posebnem delu na svojih nozicah, ki mu pravimo

kosek. Ker cvetni prah zbirajo na nozZicah ga imenujemo tudi obnozina. il o ,f; & “-‘3_
o i {
®  Cvetniprah osmukanec cebelarji pridobivajo tako, da na zrela panjev gl l“ J—

namestijo posebne naprave, imenovane osmukalniki.

Cvetni prah, ki ga ebele shranijo v celice satja, imenujemo izkopanec ali
cebelji kruhek.

Brez oprasevanja, ki ga opravijo Cebele si ne moremo predstavijati pridelave
hrane.

Od oprasevanja je odvisna kar tretjina pridelane hrane. Od oprasevanja
¢ebel so poveclini odvisna predveem sadna drevesa, poljedelske kulture kot
50 ajda, oljna ogrécica, sonénica, facelija, detelje....in vrtnine kot so kumare,
paradiznik, fizol, buce,...itd.

Brez éebel
hi hrane

% _OHRANIMO
CEBELE

Brez ¢ebel ni zivljenja

www.ohranimo-cebele.si



7. p KJE NAJDEMO MEDOVITE RASTLINE ‘\‘

: AL 50 MEDOVITE RASTLINE J\agracno Zoekaie: ANKETA IN
o CEBELE IN HRANA IN KOLIKO JIH RASTE V SLOVENIJIZ »

LAHKO TUDI OKRASNE? Dvavikend paketa za 4 osebe na NAGRADNO ZREBANJE

cebelarskem turizmu

> 1 ¥
Brez hrane ljudje ne bi preZiveli. Vsak clovek s hrano vnasa v svoje telo shovi, ki mu dajejo energijo za vsakdanija opravila, Medovite rastline najpogosteje najdemo na travnikih, CREE - ot i ol AR 05 Gl "VQ U 5 1. Stevilo oseb v gospodinjstvu: 5. Kaj je poglavitni razlog za nakup &ebeljih pridelkov?
delo, gibanje in igro. Fodobno kot za ljudi velja tudi za vsa druga ziva bitja, torej tudi za Cebele. Te Zuzelke za svoje v gozdovih, na poljih in tudi na domagcih vrtovih. V Sloveniji o ; P — i (izberite en odgovor)
preéi\?etje footregujejo zadostne koliéiile hrar{e, bogate s sladkofji, beUakoinnami inJrudninskimi snovmi. : pogznamo skorgj SJOOO razlicnih vrst rastlin. Med njimijé f stTnJvem av;;ohtvc?mh (tiJe tls.: - ra;tlm, . 9 zna?!ne Z a' 0 e e o 2. Ocena povprecne porabe medu/leto: ______kg/leto * najnizja cena
j i ih vetrocvetk (vetrocvetke so rastling, ki 2 0 motje) in o e Lo i S N | zaupane v k? kovog.t
A X f;;f:iéﬁz};}”o ir:ogllnoéjo vetra), kljub temu pa je Se vedno, prib 3 bl pripomorefmo ) O]’ll"al’llt\il' c‘ebel, poleg Fega pa s s Sl e E AR e I G B " poznavanje cebelarja
KJ E CEBELE NAJ DEJO H RANO IN KAKSNA H RANA J E TO? tiso¢ vrst rastlin, na katerih la,hko Cebele nabirajo medicino, mano in .pole'pvsf]mo OkoU@.’ ’ katere.tn il 'M'ealovn:e sollje. g%%%ﬁmm pridelke? anc@% okacle
ovet prak g d : : Il coR p?tcimkg ameriski slamnik, jesenske astre, teloh, (- nikoc\i;/Z :E;gcaal::;mesacm; 5- /Togoato/te;enako; 4 éem pogoenzrvsakodnem) rugo:
ebele najdejo hrano v naravi na rastlinah, za katere pravimo, da so medovite. To so tiste rastline, o T T FlCE - O ’ . maetié]n]igm[eéek 1 2 B 4 6. Vad nasvet Eebelarjem?
ki s0 bogate z medicino, s cvetnim prahom in z mano. S svojimi raznovrstnimi barvami in z - jr‘}r‘” - propolis 1 2 3 4
opojnimi vonjavami privabljajo tako cebele kot tudi druge zuzelke, npr. metulie in cmrlje. 0 8 0 6 6 0 - 0-0—0—0 ¢ o oo oo loigi N NS ‘ ’ - Cebelji vosek 1 2 3 4
Medicina ali nektar je sladka tekocina, ki veebuje razlicne vrste sladkorjev in se izloca skozi : Vec vrst medovitih rastlin najdete tudi & ga 4. Kje kupujete &ebelje pridelke? Ime priimek:
vetove rastlin. S tem rastline privabliajo Cebele, da si zagotovijo oprasitev in razvoj semena L na spletni strani Ezizcicizam) ‘ o Naslov:
er s tem obstoj vrste. Takénim rastlinam pravimo zuzkocvetke. . * pricebelarju na domu ali na trznici Kral. 5t podte:
L + v specializirani trgovini z zdravo prehrano raj, st. poste:
. Vsak cvet veebuje tudi pelod ali cvetni prah, kinastaja v prasnikih cvetlic. " 1 www.ohranimo-cebele.si - v supermarketu Podpie:
Ker gacebele potrebUJeJo za svojo prehrano, ga tudi nabirajo, ob tem pa . - drugje:
ga nekaj oprime tudi na cebelje telo, kije porasceno z dlacicami. P - "
; . zpolnjeno anketo posliite na naslov

Cvetni prah je razlicnih barv — od bele, rumene, rdece do oranzne inrjave .. Cebelarske zveze Sloventje, Brdo Pri
Lukovici &,1225 Lukovica, in sodelujte
v nagradnem Zrebanju. Izzrebali bomo
2 xvikend paket za 4 osebe in 1x ogled
Cebelarstva in ebelarskega muzeja +
kosarica medenih dobrot

A KATERE MEDOVITE RASTLINE
'L RASTEJOV SLOVENIJI?

Cebele veliko koli¢ino medicine in cvetnega prahu

........‘......‘ﬁ..;:;.
Mana so sladke kapljice, ki jih izlo¢ajo razlicne usice. Te Zivijo na rastlinah in 6rkaJo . sl
rastlinske sokove, ker pa jih vedno zauzijejo vec, kot jih potrebujejo za svoje prezivetje, © ¥
odvecne sladke kapljice izlocijo. Na te kapljice med letanjem z rastline na rastlino«‘_.".
naletijo cebele in jih poberejo.

Poleg nastetih zelo dobro medijo prav.
vse zacimbnice in disavnice, ki jih je . Nagrade podarjajo:

* Ekoloska kmetija z apartmaji + Cebelarstvo in turistiéna + Cebelarski muzej, cebelarstvo Tigeli

° .C .]7 ol ° od e o ;‘ T o o oho ° ok e o o o ]; e o 0 0 0 0 0 0 107 lo ° odo o o e o naberejo na razliénih vrstah spomladanskega CV@HZ, prav tako dobro imeti na domacem »Cebelji gradié«, Serdica 116, kmetija Jozef Salamun, Krapje 22,9241 Verzej;
¢ Cebele vedno pridelajo vec hrane, kot je porabijo same, zato jim Cebelarji odvzamemo A . ) ) i ili Rogasevci; www.cebelji-gradic.com Banovci 5a, Verzej: www.cebelarski-muzejsi,
pridelajo vec ot je porabijo o J kot so leska, zvoncki, trobentice, zafrani, vrbe, telohi, vrtu. To so predvsem origano, bazilika, ’ i e 051853500

© presezek medu, ki ga pridelajo iz medicine in mane, in ga uporabimo za svojo prehrano. vse vrste met in Zajbliev, hermelika, timija

. : 2 P
. LN & resa, regrat in divja cesnja. Hrano najdejo tudina

I ¥ ¥ O O Y ¥V O © v U S S . o P e elin, melisa in Stevilne druge, ki jih lahko V nagradniigrilahko sodelujejo fizicne osebe s stalnim prebivaliscermv Slovenji Zrebanje bo potekalo na sedezu Cebelarske zveze Sloveniie marca 2013, Veljavni bodo sammov celoti izpolnjer kuporcki, kibodo do 15. marca
razlicnih vrstah sadnega dre\/Ja, OU]’II ogrscici, FOI?I[’]IJ] P bli tudi kot dod Ek J et 2013 prispeli na naslov Cebelarske zveze Slovenie. Rezultati zrebanja bodo dokontri, pritozbe na zrebare ne bodo mogote. Imena nagrajencev bodo objavliena na spletni strani Cebelarske zveze Sloventle www.czs.si,
Zaradi slabih vremenskih razmer pase véasih Z@Odi, da medovite rastline ne izloéajo zadostnih koli¢in medicine. Fosledica ali nepravi akaciji, Iipi,javorju, koatanju, sonchici, ajdi, uporabljamo tudi Kot dodatke za izpoljsanje najpozneje 15 dni pozr:banju piggdé)nagrajfncl i:ejjhtudlkp\enoobveat\\o Pozakgnaod;)hoﬁmm 50 nk‘a%rajenm d[avcmzavezanm ‘zaiobmirajoCZ%pomat\ svojo davno Stevilko. Vsak sodelujoci s podpisom potrjuje, da
n o ) . . . i, <l . . . . A q ; n . a5 ihiedi sprejema pogoje nagradne igre. CZ5 bo ravnala v skladu z zakonom o varovanju osebriih podatkov inv skiadu s soglasjem starsev ali skrbnikov.
tega je, da cebelam v naravi ne uspe nabrati dovolj hrane za njihovo prezivetije. V tem primeru morajo za ebele poskrbeti faceliji, nedotiki, zlati rozgi, gozdni podrasti, travniskih okusa posameznih jed. P AT e -
. e L. . § , k ] . 3 . . i . a : , Zgibanka je izdana kot podpora promocijski akciji »En dan za zajtrk med slovenskih Cebelarjevs ki poteka v vseh vrtcihin Solah po Sloverij
cebelarji in jim hrano dodajati. Cebele nakrmijo z medom, s sladkorjem, sladkornim sirupom ali sladkorno-medenimi pogacami rozah in se na Stevilnih drugih rastlinah. lzdala: Cebelarska zveza Sloverile, Javna svetovalna sluzbav Cebelarstvu. Besedilo: Natasa Liek, Ardreja Kandolf, Jure Justinek. Lektoriranje: Nua Radinja. Fotografije: Janez Gacnik Franc Sivic, Andreja Kandoff,

Marko Borko, Nataza Liek, Andrej Jerne], Dolores Cus, lgor Holy. artiv CZ5. Oblikovanje in tisk: Littera Picta. Naklada: 300,000, julj 2012.

z dodatkom cvetnega prahu. Brez cebelarjeve pomoci bi Cebele v taksnih primerih le stezka preZivele. Financirano s sredstiiz proracuna RS vokviru Javne svetovalne sluzbe v cebelarstn



