CEBELJI STRUP

Vedina ljudi pozna ¢ebelo tudi po tem, da pici.
Seveda ¢ebele ne picijo kar tako. Ce boste

Cebelo srecali v naravi, vas bo picila samo, ¢e
boste ogrozili njeno Zivljenje. Povsem drugace

pa je pred ¢ebelnjakom. Tam so na delu ¢ebele
strazarke, katerih naloga je, da straZijo svoj dom,

v katerem so poleg zalege tudi zaloge medu in
cvetnega prahu, zato previdnost ob ¢ebelnjaku
nikakor ni odve¢. Cebelnjakom se nikoli preve¢ ne
priblizamo in tudi ne stojimo pred panji.

V Sloveniji uporabljajo cebelji strup v medicini
za desenzibilizacijo pri ljudeh, ki so alergi¢ni
na cebelji strup. Po svetu uporabljajo cebelji
strup za zdravljenje razli¢nih obolenj, vendar
je tovrstno zdravljenje mogoce izkljuéno pod
zdravniskim nadzorom.

Ce nas pici ¢ebela, je povsem normalno, da se
pojavi reakcija na pik. Lo¢imo dve vrsti reakcij:
primarno in generalizirano reakcijo. Prva se
kaZe kot oteklina, bolecina, rdecina in lahko traja
nekaj dni. Reakcija ni nevarna, lajsamo jo s hladnimi
obkladki, antihistaminike pa lahko uporabimo le,
Ce nas je Cebela picila na kriticnem mestu (oko,
uho ...). Smrtno nevaren je lahko pik v ustih. To se
nam lahko zgodi, ¢e v naravi nepozorno uzivamo
sladko hrano ali sok. Oteklina, ki nastane v ustih, je
posledica primarne in ne alergi¢ne reakcije, ker pa
v ustih ovira dihanje, je lahko zelo nevarna.

Nevarnejsa je druga, generalizirana reakcija.

Ta nastane v nekaj minutah, lahko tudi v dveh
urah, njeni znaki pa so slabost, kasljanje, kihanje,
solzenje, dvojen ali zamegljen vid in vse teZavnejse
dihanje. Vse to se lahko stopnjuje do nezavesti

ter do prenehanja bitja srca in dihanja. Gre za
alergi¢no reakcijo oziroma za t. i. anafilakti¢ni Sok.

PRVA POMOC PRI CEBELJEM PIKU

Takoj odstranimo Zelo in vbodno mesto hladimo z ledom ali s hladnim predmetom.

Ce se poskodovanec slabo pocuti, ¢e dobi rdece o¢i, ¢e mu otekajo ustnice, ¢e je hripav ali
Ce tezko diha in ¢e se mu na koZi pojavijo izpuscaji, naj zauZije vsebino seta za samopomoc
(dve tableti medrola po 32 mg in dve tableti claritina). Otroky, ki je lazji od 30 kg, damo
eno tableto medrola in eno tableto claritina. Ce to ne pomaga, takoj poklicemo resevalno

sluzbo. Med ¢akanjem nujno ukrepamo, kot je navedeno spodaj.

Ce se poskodovanec pocuti vse slabse, naj se uleze in dvigne noge. Ce pade v nezavest,
ga poloZzimo v boc¢ni poloZaj ter opazujemo njegovo dihanje in bitje njegovega srca.
Ob morebitnem prenehanju dihanja in bitja srca ga za¢nemo takoj ozivljati
po sistemu ABC.

Takoj organiziramo prevoz v ustrezno zdravstveno ustanovo oz. po telefonu klicemo resevalno
sluzbo (112).

Tudi poskodovanca, cigar pocutje se je po zauzitju tablet izboljSalo, moramo odpeljati
k zdravniku.

Poskodovancu, za katerega vemo, da je alergi¢en na pik ¢ebele, moramo takoj vbrizgati injekcijo
adrenalina, ¢e jo seveda ima. Po navadi imajo sicer dandanes ljudje, ki so alergi¢ni na cebelji pik,
taksno injekcijo vedno pri sebi. Tudi v tem primeru moramo obvezno poklicati reSevalno sluzbo
oziroma zdravnika.

Izdala in zaloZila: Cebelarska zveza Slovenije, Javna sveto
Pregled: ¢lani komisije za apiterapijo pri Cebelarski zvezi S|
Leto izdaje: oktober 2012 Naklada: 17 100 izvodov Obli

Financirano s sredstvi iz proracuna RS v okviru Javne svetov;

Med in ¢ebelje pridelke ljudje uporabljamo ze od

" nekdaj. Med je bil tisocletja edino sladilo, pozneje pa

so raziskovalci nasli v medu se veliko snovi koristnih
za Cloveka.

| Za stare civilizacije je imel magi¢no moc in je bil

cenjen kot zdravilo. Iziemno so ga cenili tudi v starem
Egiptu. Uporabljali so ga kot darilo kralju, darilne
posodice z medom so nasli v grobovih faraonoy,
znali so pripravljati medico. Med je bil veckrat
omenjen tudi v Svetem pismu. Hipokratovo najljubse
zdravilo je bil med.

Cenil ga je tudi Pitagora. Bil je preprican, da bi bil
umrl 40 let prej, ¢e ne bi bil jedel medu.

Tudi v zdajsnjem hitrem tempu Zivljenja si lahko
pomagamo z dejstvi, ki so jih poznali ze nasi predniki,
in si s cebeljimi pridelki polepsamo Zivljenje.

% _OHRANIMO
CEBELE

Brez ¢ebel ni zivljenja

www.ohranimo-cebele.si




Cebelji pridelki so popolnoma naravna zivila, saj so neposreden dar narave oz. ¢ebel. Te zuzelke

z oprasevanjem pripomorejo k ohranjanju bioloskega ravnovesja v naravi, omogocajo obstoj razli¢nih
zivalskih in rastlinskih vrst ter seveda ¢loveka, poleg tega pa nam dajejo tudi ¢ebelje pridelke, ki so primerna
hrana za vse hitrejsi nacin sodobnega zivljenja. Nase ¢ebele z oprasevanjem kmetijskih pridelkov pomagajo
pridelati lokalno pridelano hrano, ki je za nas bolj koristna kot hrana, pripeljana iz oddaljenih koncev sveta.

»Zavedati se moramo, da moramo biti sami sposobni pridelati hrano za svoje potrebe in da se ne smemo
zanasati na zabojnike, ki jih dovazajo iz oddaljenih koncev sveta.« (dr. Rajko Kenda, Slovenski c¢ebelar, 2012)

V »knjigi Zivljenja« starih Indijancev je bilo zapisano,

da se ¢lovekovo Zivljenje podaljSuje, ¢e v svojo
vsakodnevno prehrano vkljucuje med in mleko. Med je
resnicno svet v malem, saj ni samo odlicen vir energije
in mineralnih snovi, ampak je $e veliko ve¢. Cebele

nas bogatijo tudi s cvetnim prahom, propolisom,
mati¢nim mlec¢kom in voskom, za ¢loveka pa je v
marsi¢em koristen tudi ¢ebelji strup.

Vse Cebelje pridelke za¢nimo zaradi moznosti pojava
alergij uzivati v manjsih koli¢inah, npr. medu za nozevo
konico, cvetnega prahu nekaj zrn, mati¢nega mlecka in
propolisa pa po nekaj kapljic. Koli¢ino zauZitih pridelkov
vsak teden povecujmo, tako da normalne koli¢ine
doseZzemo v mesecu dni, normalno koli¢ino cvetnega

prahu pa v treh mesecih. ‘

Priporo¢amo uzivanje cebeljih pridelkov,
ki so pridelani v ¢im bolj neokrnjeni naravi in ob
cebelarjenju, ki je prijazen do narave.

Cebelje pridelke je najbolje shranjevati v stekleni
embalazi, vtemnem, hladnem in suhem prostoru.

Za uzivanje uporabljamo lesene, steklene ali
porcelanaste Zlicke, kovinskih in plasti¢nih pa se
izogibajmo, saj kovina in plastika nista kemi¢no inertni
snovi, njun elektri¢ni naboj pa skodljivo vpliva na cebelje
pridelke. Vecine cebeljih pridelkov ne smemo segrevati
na vec kot 40 °C, uzivamo jih ¢im bolj sveze. Pri uzivanju
poskrbimo, da jih dalj ¢asa zadrzimo v ustih, kjer se ob
pomodi sline za¢ne prebava.

Cebele proizvajajo med iz nektarja (medicine) ali mane
(medene rose). Rastline izlocajo nektar v nektarijih.
Mana je izlocek nekaterih zuzelk, ki sesajo rastlinski sok,
izlocajo pa sladko tekocino oz. mano, ki jo poberejo
Cebele.

Tako glede na izvor locimo cvetli¢ni med in med

iz mane. Cvetli¢ni medovi so svetlejsi, slajsi in bolj
aromati¢ni, medovi iz mane pa so temnejsi, imajo bolj

| zelis¢no aromo ter disijo po smoli oz. dimu.

Cebele prinesejo nektar in/ali mano v panj v svojem
medenem Zelod¢ku, ga/jo obdelajo, zgostijo, dodajo
izlocke svojih zlez in shranijo v satju.

Med vsebuje veliko sladkorjev, pa tudi aromatske
snovi, vitamine, kisline, beljakovine, rastne snovi,
flavonoide in rudninske snovi. Sestava je odvisna od
tega, kje so cebele nabirale medi¢ino oz. mano.

Osnovna surovina medu vsebuje po vecini sestavljene
sladkorje, predvsem saharozo. Cebele ji dodajajo encime
iz svojih Zlez, ti pa sestavljene sladkorje razgradijo

v glukozo in fruktozo, ki sta enostavna sladkorja, zato ju
nas organizem lahko takoj uporabi kot vir energije.
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To je tudi vzrok, da je med boljsi vir energije kot konzumni
sladkor. Med tako vsebuje najvec fruktoze, nekaj manj
glukoze in tudi nekaj saharoze, v manjsi meri pa lahko
med iz mane vsebuje tudi polisaharide. Razmerje
sladkorjev je po eni strani odvisno od vrste medu, po drugi
pa tudi od ucinkovitosti encimov cebel. Ker se fruktoza v
vodi bolje topi kot glukoza, med z vec fruktoze pocasneje
kristalizira, tisti z veC glukoze pa hitreje. Tako cvetlicni med
kristalizira veliko prej kot npr. akacijev med. Ce vam je med
kristaliziral, nikar ne bodite nejevoljni. Lahko ste prepricani,
da ste kupili naraven, kakovosten med. Kristalizacija medu
je namrec¢ popolnoma naraven pojav, ki se pri medu zgodi
prej ali slej. Ta pojav ne povzroca nikakrsnih kemicnih
sprememb medu in ne vpliva na njegovo kakovost.
Kristaliziran med utekocinimo, tako da kozarec postavimo
v vodno kopel, vendar temperatura medu ne sme preseci
40 °C. Ce bi ga namre¢ pregreli, bi v medu poskodovali

ali celo unicili nekatere njegove sestavine, kot so encimi,
hormoni, vitamini ... Med bi izgubil svojo biolosko
vrednost, e vedno pa bi ga lahko uporabili kot sladilo.

Ce Zelimo ohraniti njegovo biolosko vrednost, ga ne bomo
dali v vroc ¢aj. K razlicnim jedem (omakam, zelenjavi,
mesnim jedem), ki jih pe¢emo ali kuhamo, ga sicer
dodajamo predvsem zato, da bi dobile posebno aromo.

L . -
Med praviloma uzivamo na prazen Zelodec. Ce tega
ne prenasate dobro, uzivajte med, raztopljen v mlacni

vodi, ¢aju ali kavi. Nikoli z njim ne sladimo tekocine,

ki je segreta na vec kot 40 °C. Priporo¢amo uzivanje
kristaliziranega medu, ker je laze prebavljiv. Ljudje,
ki imajo tezave zaradi povecane Zelod¢ne kisline,
naj med primesajo razli¢cnim napitkom ali jedem,
npr. ¢aju, mleku, pecivu, jogurtu, kislemu mleky,
naravnim sokovom ... Tudi tursko kavo lahko

osladimo z medom namesto s sladkorjem.

V/ nasi prehrani lahko med popolnoma nadomesti

konzumni sladkor, saj poleg sladkorjev vsebuje vec

bioaktivnih snovi, ki jih potrebuje nas organizem.

Med lahko uzivajo tako zdravi kot bolni ljudje.
Za prve je priporocljivo, da zauzijejo 1-2 veliki
zlici medu na dan, za bolnike pa so priporocljive
vedje kolic¢ine, odvisno od bolezni in navodila
zdravnika (apiterapevta). V kontroliranih
koli¢inah oz. v skladu s predpisano dieto

lahko med uzivajo tudi diabetiki, saj ta poleg
sladkorjev vsebuje zelo veliko drugih koristnih
snovi.

. Cebele nabirajo cvetni prah na rastlinah, pri tem pa ga
obogatijo z razli¢nimi fermenti, hormoni in antibioti¢nimi
snovmi. Poznamo cvetni prah osmukanec in cvetni prah
izkopanec. Boljsi je drugi, saj ga cebele bolje predelajo.

Svez cvetni prah moramo shranjevati v zamrzovalni skrinji.

1z skrinje ga jemliemo v manjsih koli¢inah oz. toliko, kolikor ga
™~ zauzijemo v mesecu dni. Toliksno kolic¢ino sicer shranjujemo

v hladilniku. Tudi posusenega shranjujemo v hladilniku.

Neposusen cvetni prah lahko uzivamo tako, da ga dalj ¢asa
_ ZveCimo, zadrzimo v ustih in pocasi poziramo, lahko ga tudi
poplaknemo s ¢ajem, mlekom, vodo ...

|
Suh cvetni prah uzivamo tako, da ga pred zauzitjem nekaj ur ——
namakamo v tekocini, bodisi v naravnem soku, ¢aju bodisi
v mleku ali jogurtu, zmesamo pa ga lahko tudivmed ... in
zauzijemo skupaj z njim.

Cvetni prah lahko uZivajo tako zdravi kot bolni ljudje.
Zdravim priporo¢amo uzivanje cvetnega prahu od jeseni do
pozne pomladi, in to dvakrat na dan po eno kavno Zli¢ko,
bolnikom pa priporo¢amo uZivanje vecjih kolicin, vendar naj
jim te predpise zdravnik (apiterapevt).
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MATICNI MLECEK -
Mati¢ni mlecek je prav posebna snov. To je izlo¢ek mladih ¢ebel delavk. Cebele dojilje z njim krmijo \
do tri dni stare ¢ebelje licinke, matico pa vse njeno Zivljenje. Prav ta iziemno bogata in druga¢na

hrana je odlociina, da se iz li¢inke razvije matica in ne delavka. Cebelar mati¢ni mlecek pobere tedaj, | ’
ko ga je v mati¢nikih najvec. Pridobivanje tega ¢ebeljega proizvoda je zelo zahtevno. V strokovnih krogih

ima mati¢ni mlecek status izjemno kakovostne snovi. Priporocajo ga v prehrani mladostnikov, sportnikov,

starejsih ljudi in bolnikov. Prvi trije naj zauzijejo priblizno 350-700 mg (koli¢ina enega do dveh mati¢nikov), bolnikom

pa priporo¢amo uzivanje vecjih koli¢in, vendar jim jih mora predpisati zdravnik (apiterapevt). Mati¢ni mlecek praviloma
uzivamo doloc¢eno obdobje, npr. mesec dni, temu pa sledi nekaj tednov trajajo¢ premor, odvisno od namena uzivanja.
Shranjujemo ga obvezno v hladilniku.

PROPOLIS

Tudi propolis je prav poseben zaklad iz panja, saj je to naravni antibiotik ¢ebel. Cebele na Zivih

delih rastlin nabirajo smolnate snovi, jim dodajo $e svoje snovi in tako nastane propolis, ki je rjave
do rjavozelene barve.V njem so doslej dolocili Ze vec kot 360 sestavin. Propolis praviloma uzivamo
kot dopolnilo prehrani, ne glede na to, ali smo zdravi ali bolni. Uporabljamo ga v obliki alkoholne ali
vodne raztopine, mesanice z medom, lahko ga zmesamo tudi v druge napitke (jogurt, kislo mleko,
¢aj ...). Prav tako poznamo tudi razlicne farmacevtske pripravke iz propolisa, kot so mazila, tablete,
injekcije in raztopine v razli¢nih koncentracijah, ki jih lahko uporabljamo lokalno. Propolis je edini cebelji

pridelek, ki prenese temperaturo, visjo od 40 °C, vendar tako segretega uporabljamo zgolj iziemoma, npr. kot vroce
obloge z voskom in propolisom.

VOSEK

Vosek proizvajajo mlade ¢ebele, z njim pa gradijo satje, tj. svoje bivalis¢e. Zelo okusen pridelek

iz ¢ebeljega panja je med v satju, ki ga uzivamo do 5 g na dan, lahko pa uZivamo tudi deviski
vosek. Vosek lahko uporabljamo v kulinariki, saj z njim lahko npr. premazemo pekac za peko
peciva. Ob tem, ko se sladkate z jedmi iz cebeljega panja, si lahko prizgete tudi svecko iz
Cebeljega voska. Ta vam bo pricarala prav posebno prazni¢no razpolozenje, kakrsnega so poznale
nase babice.




