MATICNI MLECEK

To j€ hrana za matice, pa tudi za Eebeljo
“zalego. Izlocajo ga mlade cebele. Ker je matica
hranjena z maticnim mleckom, je veliko velja
od Cebel delavk, pa tudi Zivi veliko dlje. Matica
je Cebela, kiima razvite spolne organe in izlega
jajceca tertako skrbiza ohranjanje druZine.

Vpisi besede v okenca, nato pa oStevil¢ene €rke prepisi v rumena polja,
da dobis geslo. Kupon s pravilno resitvijo krizanke in izpolnjeno anketo poslji
do enega od treh rokov Zrebanj na naslov:

v T jogurt, Zlicka Cvetnega prahu, Zlica meduy

| Vs¢ sestavine dobro
_tohko casa, da se cv.
Jogurtu in ponovng

iy Y

Premesamo, pocakamo
. . €tni prah razpust v
Cebelarska zveza Slovenije premesamo.
Brdo 8

1225 Lukovica
S pravilno resitvijo bos lahko prejel eno od ve¢ kot 100 lepih

prakti¢nih nagrad: vikend paket za celo druZino, obisk Kekéeve
dezele v Kranjski gori, letno naro¢nino na revijo Ciciban ali

o o " w0 - - 4 E e > \U
Cicido, otroske smuci Elan, letno naro¢nino na revijo Slovenski c : ustih a\\lm Zf? . P .
Cebelar, medene izdelke, nahrbtnike, DVD z risankami, slikanice, Pri ramcah M k ljic raztopme (tmktL.He) prepreGUJe vnet_]a
knjigo receptov z medom, pobarvanko, razne darilne pakete ... nakapamo 5 kap! kocko (ali kaJ pomaga Pri astmi
Dokoncen seznam nagrad in sponzorjev nagradne igre bo 2 B . I olisa na s\adkorno Ly )
objavljen na internetni strani www.czs.si po 15. 10. 2007. Cebela leta s cveta na cvet in opravlja rop 0 lizemo. normalizira razvoj otrok

podobnega) in)

pomembno nalogo: oprasuje rastline, pri
tem pa nabira cvetni prah in medicino, iz

krepi odpornost organizma

PRO PO L‘6 popesuje rast las

b katere naredi med. Zelo drobna zrnca
cvetnega prahuvlazis slino inmedicinoali .. =~ TUWE—_SGH 090900 0 e T T L 0 S Y YR
O medorm, j'ih zlepi v V?CVJ'% zrnca in jih N3 |zloajo ga mlade Sebele. Iz njega uredijo Cebele v naravi habirajo smolhate shovi, ki jim dodajo Se nekatere druge snovi in tako
) b o | nogah pringae vEpany; Cebelarv na panje  gyoie bivalisée - satje. Vanj matica hastane propolis. Z njim zavarujejo evoj dom pred mikroorganizmi, prepihom,
hamesti mreze. KO.GS!96|3 precka mreZo, ;44 jajceca, Cebele pa odlagajo med mrazom... To je zelo dragocena snov, ki deluje proti bakterijam, glivam in virusom.
Geslo: cvetni prah pade z njenih nog. in cvetni prah, Cebele z voskom tudi Propolis, ki ga haberemo v panju, lahko raztopimo v alkoholu, tako nastane tinktura,
1 2 3 4 5 6 1 7 8 9 5 10 prepref:'uje raZVOj St etitnikibolezni Pokrijgjo zrel med in bube. kIJO UPOI"&bII’I’IO za I’IaJI"aZhCI’I@JQ@ namene.
} deluje protimikrobno sestavina kozmetichih pripravkov blaZi okuzbe v ustih, grlu in spodnijih dihalnih poteh, odpravlja nadlezne angine
Ime; Erjimek zbolj$uje apetit pri otrocih sestavina premazov za pohiStvo udinkovit je proti navadnemu herpesu
Ulica in hisna 3t.: Postna st. in kraj: krepi spomin za voskanje pekaca pri peki peciva odpravlja koZne liSaje in mozolje ter zdravi manjse rane
elefon: N Podbi - zmanjsuje slabokrvnost svece iz voska - prijetno darilce uporaben je tudiv zobozdravstvu in pri splosni ustni higieni k ob rednem uzivanju medu
elefon: avena St.. odpis starsev: 3. * 3 . W, T L ., e ¢rpa magnezijeve spojine iz hrane
V redkih primerih lahko povzroéi alergijo. V redkih primerih lahko povzro¢i alergijo.
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cebele habirajo mane

CVETLICNI MED

Zebele nabirajo medicino

. . o3
(nek‘bal‘) Med lahko u{zv_ivamo tudi v taki obliki. Tako dobimo
KOSTANJEV poveem naravni »Zvecilni gumi«, ki je zelo okusen in
AKACIJEY REGRATOV LIPOY o J HOJEV dobro vpliva na naso ustno higieno, saj iz ustne votline
SMREKOY banano P {l
d . in Zrela odstrani mikroorganizme.

Zzig:n:nz\\e\cz‘ medu Ifo 2vecve.nju lahko vosek izplj__rlemo, hi¢ hudega pa ne bo,

Krepc‘:'ilni napitek za otroke: 1banana imoninega soka b7 ga}g@mo. .." v
16 g medu raztopimo v litru vode. 1[2 Gajne Zlicke im : 4 4 % = KREMNI MED

7emo,

Napitek vpliva na rast in tezo, otrok pa Olupljeno b?nar\o eredodamo Temu medu
je odpornejsi proti okuzbam. Zelo dobro damo V mesa\ﬂ\‘f tsee cestavine cebelar ni nicesar
je, ¢e navadni (kristalni) sladkor v med N Qn\eko-d (r)no limonin sok. | dodal, samo na
prehrani otrok nadomestimo z medom. - razpustjo, Sete poseben nacin ga

ie zmesal, tako da
7 je nastal kremni
med. Mazav
ostane ves cas,

W\ zato nam ga pred
uporabo ni treba
) utekolinjati. Ker
B e tede s kruha,
je odlicen za
mazanje.

Dobro je vedeti

$¢ Med je popolnoma naraven proizvod, tak, kakrsnega so proizvedle cebele.
€& Shranjujemo ga v hladnem, temnem in suhem prostoru, saj bomo le tako ohranili njegovo
kakovost. ¢ Vsak naravni med kristalizira. Razliéne vrste medu kristalizirajo razlicno hitro. : o _ :
To je povsem naravni pojav, kakovost medu se pri tem ni¢ ne zmanjsa. Utekocinimo ga lahko i |
tako, da kozarec medu damo v vodno kopel. Pri tem moramo paziti, da med ne segrejemo na : i
vec kot 40 °C, saj bomo sicer v njem unicili dragocene snovi.

OKOLJE
gepELA INOS

Cebele so pomembne predveem kot oprasevalke.
Fomagajo oprasiti sadno drevje, poljsCine ter
zelenjavo in pomagajo pri ohranjevaniju ravnovesja v
naravi. KjuCnega pomena so v sadjarstvu, saj se
preostali morebitni oprasevalci v obdobju
najbujnejéega cvetenja ponavadi éele prebujajo iz
zimskega spanja (npr. cmrlji, metulji).

Dandanes uporabliamo vse vecC kemichih sredstev
za unicevanje plevela in drugih Skodljivcey, vendar o
tem unicujemo tudi ZuZelke, ki oprasujejo rastline. v
kolikor bi izumrle cebele in Zuzelke, ki oprasujejo
rastline, bi izumrlo tudivelikansko Stevilo rastlin, s
tem Stevilo Zivali, ki ee z njimi prehranjujejo in tudi
ljudje.
Jo, zato rastiine gkropimo

Cuvajmo nardvo: & % Fecele v paniih
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Nagrade za nagradno igro so prispevali:
Agencija Julijana, Kranjska Gora @ Boznar
¢ebelarstvo d.o.0., Polhov Gradec @ Cebelarska zveza
Slovenije @ Cebelarstvo Andrej Birsa, Stanjel @

~ . _ Cebelarstvo Blejec Marija in Matej, Menges @
2. Ocena povprecne porabe medu/|6t0' . Cebelarstvo MA-JA Branko Obranovi¢, Kocevje @

Cebelarstvo Pislak, Kidricevo @ Cebelarstvo Smole, Ig
I:I kg . ® Cebelarstvo Voglar, Smarjeske toplice ®
Cebelarstvo ZNIDARSIC JANEZ, Smarje Sap @ Elan,
3. Med ku pujemo: d.0.0. Begunje @ Gostisce pri Cebelci, Eurobiro d.0.0.
® Hermanov brlog - Muzej novejse zgodovine Celje
® Kmecki glas d.o.o. @ Medium d.o.0., Zirovnica @
Mercator d.d. @ Mladinska knjiga - urednistvo
Ciciban in Cicido @ Video Art d.o.0., Ljubljana @
Zavod za turizem in kulturo Zirovnica, ...

ANKETA

1. St. oseb v druzini:

[ | pri¢ebelarju na domu
|| pri ¢ebelarju na trznici

[ ] v specializirani trgovini z zdravo prehrano

Nagradna igra ni izplacljiva v gotovini. V nagradni
igri bodo upostevani samo v celoti izpolnjeni

[ ] v supermarketu

nagradni kartoncki. Nagrajenci so po Zakonu o
drugje: dohodnini davéni zavezanci, zato so dolzni
predloziti davéno Stevilko. Vsi sodelujoci s
4. Kaj je pri nakupu medu za vas najbolj pomembno? [EC[EIEEI OIEFINIRIE, OF) SR £l [0e0)]

nagradne igre. CZS bo ravnal v skladu z Zakonom o

D varstvu osebnih podatkov in dovoljenjem starSev
c€na ali skrbnikov. Nagradna igra je namenjena fizi¢nim
. _osebam s stalnim prebivalis¢em v Sloveniji.

|:| kvaliteta Zrebanja bodo javna in bodo potekala: 01. 12.

2007, 17.01. 2008, 16. 03. 2008. Rezultati Zrebanja
D embalaza so dokon¢ni. Pritozba ni mogoca. Imena

nagrajencev bodo objavljena na spletni strani

D poznava nje éebelarja www.czs.si, najkasneje v 15. dneh po zrebanju pa

jih bomo tudi pismeno obvestili. Ve¢ informacij o
drugo: nagradni igri dobite na spletni strani www.czs.si.

Zgibanka je izdana v podporo dobrodelno-izobrazevalni akeiji »En dan za zajtrk med slovenskih ¢ebelarjev v vseh nasih vrtcihg, ki jo moralno podpirajo:
Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za okolje in prostor, Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstvo za delo, druzino in socialne razmere,
Skupnost vrtcev Slovenije ter Zdruzenje ravnateljic in ravnateljev vrtcev Slovenije.

lzdala: Cebelarska zveza Slovenije, Cebelarska svetovalna sluzba. e Sodelovali: prim. Peter Kaps, dr. med., Cebelarska svetovalna sluzba. e Viri: Babnik J. s sod.,
1998 0d ¢ebele do medu, Kmecki glas, Ljubljana; Boznar M., 2002, Zaklad iz ¢ebeljega panja, Kmecki glas, Ljubljana. @ Foto: Franc Sivic, Simona Magdi¢, Vesna
Veljanovski G., arhiv CZS e Oblikovanje: Cufer - Rubins e Tisk: Medium, Zirovnica e Financira jo Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano ter
Evropska unija v okviru programa razvoja ¢ebelarstva.



